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levads

Metodiska materiala mérkis ir sekmét skolénu izpratni par drosibas jautajumu maciSanas nepiecieSamibu
un ieveérosanu ikdiena savas un citu drosSibas un veselibas saglabasana.

Saja materiala apkopoti metodiskie ieteikumi drosibas jautdgjumu macisanai 1.—4.klases klases stundas.
Materiala ieklauti celu satiksmes drosibas, gazes un elektribas lietoSanas drosSibas, ugunsdrosibas, pirmas
palidzibas sniegSanas un Citi jautajumi.

Metodiskaja materiala ir noraditas apguistamas t€émas, skaidrots $o t€ému apguves mérkis, uzdevumi un
velamie rezultati, ka art sniegti metodiski komentari stundu norisei.

Klases stundu mérktiecigai un pectecigai planoSanai un istenosanai ieteicams izmantot metodisko lidzekli
«Klases stundu programmas paraugs» (Riga: Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2006.). Tam ir
rekomend€joss raksturs, tas paredzets izglitibas iestazu 1.—4. klasu audzinatajiem. Nosakot drosibas
jautajumu macisanai nepiecieSamo klases stundu skaitu, janem veéra, ka saskana ar Izglitibas un zinatnes
ministrijas 2008. gada 5. septembra rikojuma Nr. 703 «Par grozijumiem Izglitibas un zinatnes ministrijas
2005. gada 24. augusta rikojuma Nr. 611. «Par pamatizglitibas programmu paraugu apstiprinasanu»»
1. pielikumu un «Klases stundu paraugu» téma «DroSiba» ir viena no klases stundu planojuma
ieklaujamam t€émam.

Drosibas jautajumu apguvei ieteicams izmantot papildinformaciju no interneta vietném, pieméram,
www.csdd.lv, www.energo.lv, www.lg.lv, www.vp.gov.lv, www.ldz.lv, www.vugd.lv.

Drosibas jautajumu apguves mérki un uzdevumi 1.—4. Klasg:
e macities pareizi uzvesties uz ielas un sadzive;
e iegiit zinaSanas par celu satiksmes noteikumiem, kuros skoléns darbojas ka gajé€js, pasazieris un
velosipéda vaditajs;
macities atbilstosi rikoties nelaimes gadijumos un izsaukt attiecigos palidzibas dienestus;
macities, ka aizsargat sevi un savu IpaSumu;
apglt prasmes pareizi izmantot dazadas sadzives elektroierices;
apgit zinasanas, ka pareizi rikoties dabas stihiju un katastrofu gadijumos;
macities izprast dazados dokumentos noteikto normu ieveroSanas nepiecieSamibu, prast atrast
informaciju par pareizas uzvedibas normam droSibas jautajumos;
e apzinaties personisko atbildibu savas drosibas un veselibas saglabaSana.

Klase Téma

1. klase Kas musdienas palidz cilvekam ikdiena?
Kapec jaievero piesardziba un droSibas noteikumi majas?
Kapéc jaizvelas visdrosakais cel§ no majam lidz skolai?
Kapéc ir izstradati drosibas noteikumi?
Ko darit, ja noticis negadijums?
Ka izvairities no negadijjumiem?
2. klase Kapec ir izdomati droSibas noteikumi?
Kapéc dabas un cilvéku radita videé jaievéro drosibas noteikumi?
Ka palidzet nelaimes gadijumos?
Ka pasargat sevi no nevélamiem sveSiniekiem?

Kas jaievero, lai tu vasara biitu laimigs?
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Klase Téma

3. klase Kapéc jabit piesardzigam, lai justos drosi?
Kas jadara, lai augtu vesels?
Kas jaievero rotalajoties?
Esi dross, bet piesardzigs!
4. klase Kuri no transporta Iidzekliem ir visértakie un kuri — visdrosakie?

Ka rikoties bistamos apstaklos un situacijas?




1. klase

1. teéma
KAS MUSDIENAS PALIDZ CILVEKAM IKDIENA?

Merkis:
sekmét skolénu izpratni par transporta lidzeklu veidiem un lietoSanu.

Transports

Uzdevumi:

1) noskaidrot parvieto$anas veidus, izmantojot dazadus transporta lidzek]us;
2) iepazities ar dazadiem transporta lidzekliem;

3) apzinaties, ka visos transporta lidzeklos ir noteikumi, kas jaievero;

4) apzinaties dro§ibas noteikumu neievéroSanas sekas.

Jedzieni:
transports, lidmasina, autobuss, trolejbuss, tramvajs, vilciens, automobilis, kugis, laiva, jahta, uzvedibas
noteikumi, sabiedriskais un personiskais transporta lidzeklis.

Skolenam japrot:
1) parzinat transporta lidzeklu veidus;
2) ieverot atbilstoSos uzvedibas noteikumus sabiedriskajos un personiskajos transporta lidzek]os.

Norise
1. Prata vétra. Skoléni atbild uz jautajumiem:
e kadus transporta lidzeklus skoléni pazist,
¢ ko dara katrs no Siem transporta lidzekliem,
e kadus transporta lidzeklus cilveki izmanto visbiezak?
2. Darbs grupas.
e Katra grupa sanem att€lu ar kadu transporta lidzekli un parruna uzvedibas noteikumus, kas
jaievero, parvietojoties taja.
e Katra grupa prezent€ uzvedibas noteikumus attiecigaja transporta lidzekli.
3. Stundas nobeiguma skoléni izdara secindjumus, kapéc ir jaievéro droSibas noteikumi, uzsverot
personisko atbildibu savas veselibas saglabasana.

Uguns. DegSana

Uzdevumi:

1) macities aizdedzinat sérkocinus un partraukt to degsanu;

2) iegit izpratni, ka sérkocini vai skiltavas izmantojami, tikai aizdedzinot sveci, gazes pliti vai iekurinot
krasni;

3) noskaidrot, kadi drosibas noteikumi jaievéro, izmantojot sérkocinus vai Skiltavas.

Jedzieni:

sérkocini, plits, krasns, kamins, svece, Skiltavas.

Skolenam japrot:

1) aizdedzinat, nodzgst sérkocinus;

2) apzinaties, kadu postu var radit, neuzmanigi lietojot s€rkocinus vai skiltavas;
3) izmantojot sérkocinus vai Skiltavas, ievérot droSibas noteikumus.

6



Norise

1. Prata vétra. Kapéc cilvékiem nepiecieSami sérkocini vai Skiltavas?

2. Ka aizdedzinat un nodzest sérkocinu? Parrunas par darbibu secibu.

3. Praktiska darbiba. Sveces aizdedzinasana un nodz&Sana, izmantojot s€rkocinus vai Skiltavas.

4. Darbs grupas. Skoléni, stradajot grupas, uzraksta instrukciju, ka pareizi aizdedzinat gazi, izmantojot
gazes pliti, vai iekurt malkas pliti. Skoleéni izstradatos noteikumus noformg, lai tos piestiprinatu majas
pie gazes vai malkas plits redzama vieta.

Elektriba

Uzdevumi:

1) noskaidrot, kadam nolikam cilvéki ikdiena izmanto elektribu;

2) iepazities ar elektroiericém, kas tiek izmantotas sadzive;

3) macities izprast elektroiericu liecto$anas instrukcijas noradito informaciju.

Jedzieni:

instrukcija, mikseris, féns, mikrovilnu krasns, elektriskais silditajs, gludeklis, elektriska plits.
Skolenam japrot:

1) skaidrot, kadas funkcijas pilda dazadas elektroierices;

2) lietojot elektroierices, ievérot drosibas noteikumus;

3) raksturot lietoSanas instrukciju nozimi.

Norise

1. Skolotaja informacija par elektroiericu lietoSanas instrukcijam.

2. Darbs paros. Uzzimét elektroierices, kuras lieto gimené. Noskaidrot, kadus darbus veicot, izmanto §is
elektroierices. Parrunat, kadi noteikumi jaievero, lietojot tas.

3. Diskusija par lietoSanas instrukciju nepiecieSamibu.

Gaze

Uzdevumi:
1) noskaidrot, kur cilvéki ikdiena izmanto gazi,
2) noskaidrot, kadi drosibas noteikumi jaievéro, izmantojot gazi.

Jedzieni:
gaze, dabasgaze, saSkidrinata gaze, gazes balons, gazes plits, gazesvads, gazes avarijas dienests.

Skolenam japrot:

1) lietojot gazes pliti, zinat droSibas noteikumus;

2) izsaukt nepiecieSsamo palidzibu gazes noplides gadijuma — zvanot uz AS «Latvijas gaze» avarijas
dienestu 04 vai 112.

Norise

1. Skolotajs pastasta par dabasgazes un saskidrinatas gazes lietoSanas iespgam, raksturo gazes plits
lietoSanas drosibas noteikumus.

2. Individuals darbs. Uzzimét situaciju, kura tiek lietota gazes plits.

3. Diskusija. Ka rikoties, ja jiitama gazes smaka?



2. téma
KAPEC JAIEVERO PIESARDZIBA
UN DROSIBAS NOTEIKUMI MAJAS?

Merkis:
sekmé&t skolénu izpratni par drosibas noteikumu ievérosanu majas, apzinaties piesardzibas un drosibas
noteikumu neieverosanas sekas.

Televizors

Uzdevumi:

1) iepazities ar laikrakstos publicétajam TV programmam,;
2) noskaidrot, kas jaievéro, skatoties TV;

3) apzinaties sekas, ja TV parraides skatas ilgu laiku.

Jedzieni:
TV programma, televizors, raidijums, distance, apgaismojums, skatiSanas ilgums.

Skolenam japrot:
izveleties vecumam atbilstoSus raidijumus un skatiSanas ilgumu.

Norise

1. Parrunas klasg par televizora nepiecieSamibu. Visas idejas skolotajs fikse uz tafeles.

2. Darbs grupas. Plakata «Kas jaievero, skatoties TV?» veidosana.

3. Plakatu izstade klas€. Skolotajs organize parrunas par plakatos paustajam idejam.

4. Klasg iespgjams veikt p&tijumu projekta ned€las garuma «Ko mes un cik ilgi skatamies». Skoléni
iegtitos datus salidzina un izsaka viedok]us par tiem.

5. Skolotajs var uzaicinat skolas medicinas personalu uz sarunu par TV ietekmi uz bérnu veselibu.

Datora lietoSana

Uzdevumi:
1) iepazities ar datora lietoSanas instrukcijas pamatprasibam;
2) noskaidrot datora lietoSanas drosibas noteikumus.

Jedzieni:
dators, instrukcija.

Skolenam japrot:

1) lietojot datoru, ieverot drosSibas noteikumus;
2) iegaumét, ka pareizi jastrada ar datoru;

3) lietojot datoru, ievérot laika limitu.

Norise
Macibu stunda jaorganize informatikas kabineta.
1. Skolotajs sniedz informaciju par datora uzbiivi un darbibu.
2. Praktiska darbiba:
e iepaziSanas ar datora lietoSanas instrukciju;
e datora ieslégSana un izslégSana, precizi ieverojot instrukciju.
3. Parrunas par datora lietoSanas ilgumu. Datora ietekme uz skoléna veselibu.



Sadzives priekSmetu lietoSana

Uzdevumi

1) apgit prasmi piesardzigi rikoties ar sadzives priekSmetiem;

2) noskaidrot, kadas traumas var iegiit, izmantojot sadzives priekSmetus;
3) noskaidrot, ka rikoties, ja ieglita trauma.

Jedzieni:
nazis, Skéres, adata, amurs, Tlens.

Skolenam japrot:
1) piesardzigi lietot un glabat asus priekSmetus;
2) zinat, ka pareizi rikoties, ja iegiita trauma.

Norise
1. Individuals darbs. Skolotajs pirms macibu stundas sagatavo darba lapu «Kas ir Sie prickSmeti?».
Var izmantot gan zimé&tus, gan fotografetus att€lus. Skoléni zem katra priekSmeta uzraksta ta nosaukumu
(piem&ram, adata, ilens, cirvis, amurs, zagis, adamadatas, nazis, Skéres).
2. Parrunas klas€. Kapéc Sie priekSmeti ir bistami?
3. Darbs paros. Skoléni uzzim&, kada trauma var gadities, neuzmanigi lietojot kadu no sadzives
priekSmetiem.
4. Paris izstasta par attiecigo sadzives priekSmetu klasg.
5. Individuals darbs. Ka izvairities no $§adas traumas? Ka rikoties, ja iegiita trauma?
e Ar amuru uzsists pa pirkstu.
Mgginot izdurt Z1l€ caurumu, tlens iediries plauksta.
Griezot maizi, iegriezts pirksta.
Sujot lacim jacinu, sadurts pirksts.
Nesot tetim cirvi, tas izkrit no rokam un sasit nesgja pedu.



3. téma
KAPEC JAIZVELAS VISDROSAKAIS CELS
NO MAJAM LIDZ SKOLAI?

Merkis:
sekm@t skolénu izpratni un atbildibu par drosa cela izvéli.

Cels

Uzdevumi:

1) noskaidrot, ka sadalita iela, kadi celu satiksmes noteikumi jaievero uz ielas;
2) izprast, kapeéc brauktuve ir bistama zona un tas tuvuma jabiit disciplin€tam;
3) iemacities lietot atstarotajus un izprast to nozimi;

4) iemacities izvéleties visdrosako celu no majam lidz skolai.

Jedzieni:
iela, trotuars, brauktuve, atstarotajs, cels, cela nomale, krustojums, celu satiksmes noteikumi.

Skolenam japrot:

1) izveleties drosako marsrutu no majam lidz skolai un atpakal;
2) pareizi parvietoties pa izvéleto celu;

3) pareizi Skérsot ielu savas majas vai skolas tuvuma.

Norise
1. Skolotaja stastfjums par jédzieniem: iela, trotuars, brauktuve, atstarotajs, cel$, cela nomale, krustojums,
celu satiksmes noteikumi.
2. Individuals darbs. Skolotajs pirms macibu stundas var sagatavot darba lapu ar $adiem jautajumiem:
e ka sauc to cela dalu, pa kuru parvietojas cilveki,
kas atdala ietvi no pargjas ielas dalas,
pa kurieni brauc masinas,
ka sauc vietu, kur krustojas divi vai vairaki celi vai ielas,
ka sauc 1pasi apzimé€tu vietu, kur apstajas sabiedriskais transports,
e ka sauc brauktuves malu, pa kuru drikst iet gaj€js, ja nav ietves?
3. Individuals darbs. Uzrakstit divos stabinos, kam paredzgeta ietve un kam brauktuve.
4. Parrunas klasé. Kapéc tumsa diennakts laika gaj€&ji pamana automobilus jau no liela attaluma, bet
automobilu vaditaji gajejus tikai tad, kad piebraukusi loti tuvu?
5. Skolotaja informacija, kapéc nepiecieSami atstarotaji un kur vislabak tos piestiprinat (pie apgérba,
apaviem, somas).

Sabiedriskais un personiskais transports

Uzdevumi:

1) noskaidrot, ka drosi iekapt sabiedriskaja transporta lidzeklt un izkapt no ta;

2) iepazities ar uzvedibas noteikumiem sabiedriskaja transporta Iidzekls;

3) iepazities ar noteikumiem, kas jaieveéro, braucot personiskaja transporta lidzekli.

Jedzieni:
uzvedibas noteikumi, drosibas josta, b&rnu sédeklitis.

Skolenam japrot:

1) pareizi iekapt transporta lidzekli un izkapt no ta;
2) apzinaties, ka pareizi jauzvedas personiskaja transporta lidzekli.
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Norise
1. Individuals darbs. Skoléni uzzimg, ar kadu transporta lidzekli nokltist no majam lidz skolai.
2. Skolotajs sniedz informaciju par svarigakajiem noteikumiem, kas jazina pasazieriem, iekapjot
transporta Iidzekl1 vai izkapjot no ta:
e transporta Iidzekli drikst iekapt/izkapt tikai pec ta apstasanas;
e kad atveras transporta Iidzekla durvis, pasazieri vispirms izkapj, péc tam iekapj;
e ickapj transporta lidzeklt pa aizmuguréjam vai vidéjam durvim, izkapj — pa prieks€jam,;
e pé&c izkapSanas no autobusa un trolejbusa cel§ jaskérso tam no mugurpuses, bet, izkapjot no
tramvaja, — no priekSpuses;
e visdrosak celu ir skérsot tad, kad transporta lidzeklis ir aizbraucis un cels ir brivs.
3. Biezi skoléni uz skolu nebrauc ar sabiedrisko transportu, vinus atved vecaki. Parrunas:
e kads ir drosibas jostas uzdevums,
e kados transporta lidzeklos lieto drosibas jostas,
e ka pareizi lietot drosibas jostu?
4. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapu ar dazadiem apgalvojumiem. Skolénu uzdevums ir
izveleties pareizo atbildi. Apgalvojumu piemeri:
e braucot personiskaja automobili, nedrikst noverst vaditaja uzmanibu — ja/ng;
e braucot personiskaja automobili, bernam vienmer japiespradzgjas ar drosibas jostu — ja/ng;
e no personiska automobila drikst izkapt tikai uz ietves vai stavlaukuma — ja/ng;
e vedot mazu bérnu automobili, jalieto be&rnu sédeklitis, kuru piespradzé pie aizmugurgja sedekla —
ja/ne.
5. Parrunat izvelétas atbildes ar klases biedriem.

Skritulslidas un skrejritenis

Uzdevumi:

1) noskaidrot, kadam jabut aprikojumam, lai izvairitos no savainojumiem, braucot ar skritulslidam vai
skrejriteni;

2) apzinaties, kadas ir iesp&jamas bistamas situacijas, ja neievéro droSibas noteikumus, un ka no tam
izvairities;

3) apzinaties, ka bérni pasi bieZi rada riska situacijas, un macities izvairities no tam, ieveérojot drosibas
noteikumus.

Jedzieni:
aizsargkivere, celu un elkonu sargi, plaukstu aizsargi, bistama situacija, skritulslidas, skrejritenis.

Skolenam japrot:

1) izv€l&ties pareizas vietas, kur drikst vizinaties ar skritulslidam vai skrejriteni;
2) novertét bistamas situacijas, kas var rasties nepareizas uzvedibas gadijuma;
3) izvairities no savainojumiem, vizinoties ar skritulslidam vai skrejriteni;

4) apzinaties pardroSas uzvedibas un noteikumu neievéroSanas sekas.

Norise
1. Darbs paros. Skolotajs pirms macibu stundas sagatavo darba lapu ar dazadu situaciju aprakstiem.
Skolénus aicina izvertet katru situaciju, atbildot uz jautajumu, ka rikoties $ajas situacijas?
e Zgns brauc ar skrituld€li, piekéries drauga motorolleram.
Z@na skrituldé]a ritenis iestrégst asfalta plaisa.
Lielveikals. Vairaki bérni vizinas ar skritulslidam.
Majas pagalms. Bérni vizinas ar skrejriteni, skrituldéliem, skritulslidam.
Ielas braucama dala. Bérns brauc ar skrejriteni, no mugurpuses vinam tuvojas automobilis.
e Iela. Brauc kravas automobilis. Vairaki skritulotaji piekerusies pie automobila borta.
2. Parrunas ar klasi. Kas buitu javelk mugura, lai izvairitos no savainojumiem, braucot ar skritulslidam vai
skrejriteni?
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3. Darbs paros:
e uzrakstit noteikumus, kas noteikti jaievero skritulotajiem;
e izveleties vienu noteikumu un ilustrét to.
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Tests «Esi dross!»

Merkis:
parbaudit skolénu zinasanas par celu drosibas jautajumiem.

Norise
Skolotajs sagatavo darba lapas ar testa jautajumiem. Skolénu uzdevums ir atzimét pareizo atbildi.

Testa uzdevumu piemeri

1. Skérsojot brauktuvi
0 paskatiSos pa kreisi;

0 skrieSu, cik vien atri varu.

2. Brauktuvi Skérsosu
O pa gajeju parejam,;

O tur, kur 1saks cels.

3. Brauktuvi neskérsosu
O ja ar ieslégtu gaismas un skanas signalu tuvojas specialais transports;

O ja visi automobili ir apstajusies.

4. TumsSaja diennakts laika
O riipeSos, lai mani visi pamana;

o skali klieg8u, lai visi mani dzird.

5. Ar skritulslidam drikst
o braukt pa ietvi;
o braukt pa brauktuvi.
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4. téma

KAPEC IR IZSTRADATI DROSIBAS NOTEIKUMI?

Merkis:
sekmét skolénu izpratni par drosibas noteikumu ievérosanu ikdiena, macities pazit dazas bridinajuma un
aizlieguma zimes.

Celu satiksmes noteikumi

Uzdevumi:

1) iegit priekSstatu par transporta lidzeklu un gajéju kustibu pa ielam un celiem;
2) iepazities ar luksofora gaismas signaliem un to nozimi;

3) noskaidrot, cik drosi ir rotalaties ielu tuvuma un kur to darit butu drosak.

Jedzieni:
gaj&ju noteikumi, gajéju pareja, luksofors, gaismas signals, atstarotajs, bridinajuma zime, aizlieguma
zime, celu satiksme.

Skolenam japrot:

1) Skérsot ielu, nemot véra luksofora signalu;

2) ieverot luksoforu signalus;

3) izvertet situaciju, ko drikst, ko nedrikst darit ielu tuvuma;
4) skersot ielu pa gajeju pareju.

Norise

Luksofors
1. Skolotajs uzdod jautajumu klasei: kas cilvékiem palidz Skérsot ielu? Skolénu atbildes fikse uz tafeles.
2. Individuals darbs. Skoléni uzzime luksoforu, izkraso un iegaumé, ko nozimée katra krasa.
3. Skolotajs sniedz informaciju par bridindjuma zimi «Satiksmi regulé luksofors» un par luksoforu
veidiem.
4. Parrunas klas€ par 1paSajiem gaj&jiem paredzetajiem luksoforiem, kurus regulé pasi gaj€ji. Ar ko Sie
luksofori ir Tpasi un kapec tie ir nepieciesami.
5. Uzmanibas spéle. Skolotajam rokas ir tris krasu lapinas. Skoléni brivi izkartojusies pa visu telpu. Ja
skolotajs rada sarkano lapinu, skoléni stav uz vietas, ja dzelteno lapinu — drikst kustéties, bet nedrikst
parvietoties. Ja skolotajs rada zalo lapinu, skoléni drikst brivi parvietoties.

Gajeju parejas
1. Parrunas klas@. Skolotajs kopa ar skoléniem atkarto svarigakos ielas un cela SkérsoSanas noteikumus.
Skolotajs pastasta par bridinajuma zimi «G3aj€ju pareja».
2. Darbs grupa. Katrai grupai tiek dots uzdevums izdomat vairakus iemeslus, kapéc gajéju parejas
apzim&jums ir baltas joslas pari visai brauktuvei.
3. Grupas uzstaSanas.
4. Vienoties klasg€ par trim svarigakajiem gaj€ju parejas 1ipasa apzimejuma iemesliem.
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Cela zZimes
1. Darbs paros. Skolotajs noskaidro, kadas cela zZimes skoléni pazist. Skolotajs skolénus ltidz raksturot, ka
1zskatas §1s cela zZimes un aicina tas uzzimet.
2. Skolotajs ar skoléniem parruna, kuras no autobraucgjiem domatajam zime&m ir svarigas ari gaj€jiem,
kapéc.
3. Skolotajs pastasta par divam lidzigam, bet nozimes zina atSkirigam cela zimju grupam: bridinajuma un
aizlieguma zZimém.
4. Darbs paros. Skoléni uzzime krustojuma att€lu un noskaidro, ka var drosi §kérsot ielu.

Rotalas uz ielas
1. Individuals darbs. Skoléni zimé zim&jumu «Kur es rotalajos?».
2. Individuals darbs — situacijas noveértéjums. Skolotajs pirms macibu stundas var sagatavot darba lapu ar
situaciju aprakstiem; skoléni novertg, kura darbiba ir pareiza, kura nepareiza, preciz&jot, kadas sekas var
bit, ta rikojoties. Situaciju pieméeri:
stumt divriteni pa cela malu,
spélét sunisus tuvu brauktuvel,
grustities ielas vai cela mala,
iet pa pasu ietves malu,
lekt ar lecamauklu, atrodoties uz trotuara
gaidit sabiedrisko transportu ta pietura.

Ugunsdrosiba

Uzdevumi:

1) noskaidrot, kap&c rotalas ar uguni ir bistamas;

2) noskaidrot, kadi drosibas noteikumi jaievéro, izmantojot uguni;
3) iepazities ar drosibas (bridinajuma) Zzimém.

Jedzieni:
drosibas zime, uguns, ugunskurs.

SmekeSana un atklata liesma aizliegta.

NEXURINAT
UGUNSKURU, _
Nekurinat ugunskuru.

Skolenam japrot:
1) neizmantot uguni rotalam;
2) zinat, kur uguni izmanto sadzive;
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3) ieverot ugunsdrosibas zimes.

Norise
1. Parrunas klas€. Kad un kur drikst kurinat ugunskuru?
Drikst, ja:

e csi kopa ar kadu pieauguso;

e tuvaka apkartn€ nav neviena uzraksta, kas aizliedz kurinat ugunskuru;

e nevar aizdegties tuvuma esosais mezs, salmi;

e nav spéciga v¢ja;

e ir pieejams Gidens vai smiltis uguns dz&Sanai.
2. lepaziSanas ar bridinajuma zimém: «Nekurinat ugunskuru!», «Smékesana vai atklata liesma aizliegtay.
3. Parrunas klas€ par $o zZimju nozimi un izvietojumu.
4. Individuals darbs. Zimét plakatu par skolotaja piedavatam situacijam: smékéSana meza; ugunskurs
meza tuvuma; ieSana pa mezu ar degoSu lapu tums$a diennakts laika; kiilas dedzinasana; ugunskuru
kurinasana, izmantojot degSkidrumus. Plakata att€lot, kas var notikt, $adi rikojoties.

ElektrodroSiba

Uzdevumi:

1) iepazities ar drosibas zim&m, kuras saistitas ar elektrodrosibu;

2) noskaidrot, kap&c jaievero elektrodrosibas noteikumi;

3) analizét iesp&jamas elektrodrosibas noteikumu neievéroSanas sekas.

Jedzieni:
elektriba, drosibas zime.

Kustiba aizliegta — elektrobistamiba.

Kustiba aizliegta — elektrobistamiba.

Bistami — elektriba.

Skolenam japrot:
1) pastastit, par ko bridina elektrodrosibas zimes;
2) apzinaties elektrodroSibas noteikumu neieveérosanas sekas.
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Norise
1. Individuals darbs. Skolotajs var sagatavot darba lapu «Elektribay» vai arT nolasit turpmak teksta min&tas
situacijas. Skoléni atzime, ko vini jau zina, kas ir jauna informacija.
Situaciju piemeri.
e Zibens uzplaiksnijums pie debesim pérkona negaisa laika ir viena no redzamakajam elektribas
izpausm&ém. Gandriz visos citos gadijumos elektriba ir neredzama, kaut gan ta strada miisu laba.
e Elektriba pie cilvékiem nonak pa kabeliem un vadiem.
e Kabeli un vadi ir gan redzami, gan apslépti. Redzamie vadi iekarti stabos, apsléptie vadi stiepjas
zem zemes. M3jas vadi apslépti sienas un griestos.
e FElektriba dod ar1 signalus, kas liek darboties telefoniem, radioaparatiem, televizoriem un
datoriem.
Elektribu razo elektrostacijas.
Elektrostacijas elektribas razo$anai izmanto strauji plastosu upju tideni.
Elektribu var razot ar1 ve;s.
No elektribas var sanemt bistamu triecienu. Tap&c nedrikst rotalaties ar kontaktdakSam, sienas
kontaktligzdam un tam piesleégtajam ieric€m.
e Nedrikst tuvoties parrautiem elektroliniju vadiem, kas nokritusi uz zemes.
e Nedrikst vert vala transformatoru durvis un iet $ajos naminos arf tad, ja durvis ir atvertas.
2. Darbs grupa. Skoléni grupas izverte situacijas.
Meitene stav parak tuvu elektribas stabam, no kura nokarajas elektribas vads.
Tuvu pie augstsprieguma vadiem aug abele. Z&ns kapj abelg, lai norautu dazus abolus.
Beérni sapulcgjusies ap elektribas stabu. SacenSas, kurs atrak uzrapsies staba.
Transformatora skapis vala, kakis taja lien iek$a. Meitene kaki mégina notvert.
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5. téma

KO DARIT, JA NOTICIS NEGADIJUMS?

Merkis:
mactties izsaukt droSibas dienestus.

Drosibas dienesti

Uzdevumi:

1) iepazities ar svarigakajiem drosSibas dienestiem, to pienakumiem,;

2) noskaidrot, ka izsaukt drosibas dienestus, ja radusies nepiecieSamiba;
3) raksturot situacijas, kad nepiecieSama dienesta palidziba.

Jedzieni:
neatlickama palidziba, policija, glabSanas dienests, gazes avarijas dienests, tidens avarijas dienests,
talrunis — 113.110,112. 04.

Skolenam japrot:

1) apzinaties, kadu palidzibu var sniegt dazadi drosibas dienesti;
2) izsaukt droSibas dienestu;

3) raksturot notikuso, ja izsauc drosibas dienestus.

Norise
1. Individuals darbs. Darba lapa ar situaciju aprakstiem «Drosiba un risksy.
Situaciju piemeri.
e Meitene uz gazes plits grib uzlikt t&jkannu.
e Pa brauktuvi brauc automobilis. Blakus brauc zéns ar divriteni un uz bagaznieka ved stavosu
meiteni.
e Vasara. Zéns stav uz akmens un gatavojas 1€kt tident.
e Z@ns meistaro putnu buriti. Atlicis vél tikai pienaglot jumtu.
e Iela. Tuvu braucosa automobila prieksa celu Skérso skritulotajs.
2. Parrunas klas€. Kuras situacijas var justies drosi, bet kuras var notikt nelaimes?
3. Skolotajs ar bérniem parruna dazado drosibas dienestu funkcijas.
4. Parrunas. Kadam dienestam var piezvanit, zvanot pa parasto talruni — 02, 01, 03, 04 vai zvanot pa
mobilo talruni — 112, 113, 110, 118?
5. Darbs paros. Lomu spéles, ja nepiecieSams izsaukt kadu dro$ibas dienestu.

Ugunsdzeséeji

Uzdevumi:

1) noskaidrot, kados gadijumos jaizsauc Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests;
2) iegit izpratni, ka svarigakais ir glabties pasam un saukt p&c pieauguso palidzibas;
3) macities izprast aizdegSanas c€loni un veidu, kada tas tiek likvidéts.

Jedzieni:
ugunsgreks, dabas katastrofa, nelaimes gadijums, avarija.
Skolenam japrot:

1) izsaukt ugunsdzesgjus, sniegt precizu informaciju par notikuso nelaimes gadijumu;
2) meklet nelaimes gadijumos tuvinieku un citu pieauguso palidzibu
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Norise
1. Darbs grupa. Uzzimét, kadi drosibas noteikumi jaievéro, izmantojot uguni
e apsildiSanai (krasns, kamins),
e apgaismosanai (svece, lapa, lampa ar abaZziiru, lukturis),
e <&diena gatavoSanai (plits, ugunskurs, grils).
2. Parrunas klas€. Ka rikoties, ja izc€lies ugunsgréks?
3. Situacijas inscenéSana «Ka izsaukt ugunsdzesejus?».
4. Diskutét, ka rikoties, ja tuvaka vai talaka apkartné skoléns ir pamanijis ugunsgréku.

Pirma palidziba

Uzdevumi:
1) macities pareizi rikoties nelaimes gadijuma;
2) izprast, kap&c nelaimes gadijumos jalidz picauguso palidziba.

Jedzieni:
apdegumi, saindéSanas, asinoSana.

Skolenam japrot:
1) pareizi rikoties, ja iegriezis sev pirksta, applaucgjies, apdedzinajies, saindgjies;
2) ielagot, ka jamekle un jainformé& par negadijumu picaugusais.

Norise
1. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapu un aicina skolenus uzrakstit, ko darit dazadas
situacijas?
o Iela. Saskr&jusies divi automobili.
o Iela. Meitene nokritusi, nobrazusi elkoni un sasitusi galvu.
e Virtuve. Uz gazes plits ir panna, tauki spraksk, un ap pannu pacelas liesmas.
e Istaba. Bémni uz paklaja rotalajas ar sérkociniem. Skist dzirksteles.
2. Savas un blakussédétaja atbildes salidzinajums.
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6. tema

KA IZVAIRITIES NO NEGADIJUMIEM?

Merkis:
macities izsargaties no nelaimes gadijumiem.

Drosiba majas

Uzdevumi:

1) izprast, ka nedrikst rotalaties uz lodzijas vai balkona;

2) macities biit piesardzigam, atrodoties pie val&ja loga;

3) noskaidrot iemeslus, kadg] svarigi aizslégt durvis un neatvert tas nevienam svesiniekam;
4) iemacities majas izveleties rota]am drosu vidi.

Jedzieni:
durvis, logi, lodzija, balkons, virtuve, plits, rotalas, drosiba, piesardziba.

Skolenam japrot:

1) zinat, ka rotalaties uz balkona vai lodzijas ir bistami;

2) apzinaties pargalvibas iemeslus un sekas (kapSana uz palodzes, izliekSanas pa atvértu logu u. c.);
3) neizmantot rotalam virtuvi;

4) pareizi rikoties, ja sveSinieks grib ienakt dzivokli.

Norise

1. Darbs grupa. Skoléni uzzime rotalas, kuras var rasties bistamas situacijas.

2. Katra grupa stasta, kap&c rotalas attiecigajas vietas ir bistamas.

3. Parrunas klasg, kadg] svarigi aizvert dzivokla ardurvis un neatvert tas nevienam svesiniekam.

Lifts un kapnu telpas

Uzdevumi:

1) iepazities ar lifta lietoSanas instrukciju;

2) noskaidrot, kados gadijumos izmanto liftu;

3) macities but uzmanigam un piesardzigam kapnu telpas.

Jedzieni:
lifts, lifta lietoSanas instrukcija, evakuacijas noteikumi, piesardziba.

Skolenam japrot:
1) lietojot liftu, ieveérot drosibas noteikumus;
2) ievérot piesardzibu un personisko drosibu kapnu telpas.

Norise

1. Ja iesp&jams, pirms macibu stundas apmekl&t daudzstavu namu, kura ir lifts.

2. Parrunas klas€. Kapéc nepiecieSams lifts?

3. Iepazities ar lifta lietoSanas instrukciju (uzmaniba pieversta jau ekskursijas laika).

4. Darbs grupa. Vai liftu var izmantot rotalam? Cik tas ir drosi? Katras grupas viedokli skolotajs fiks€ uz
tafeles.

5. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapu ar dazadu situaciju un iesp&jamas ricibas variantu
aprakstiem.
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6. Parrunas. Ka rikoties?
e Tumsa kapnu telpa.
¢ Pie ardurvim driizmgjas par tevi vecaki, nepazistami bérni.
e Kapnu telpa tu satiec svesus cilvekus.

Pieme@ri situaciju variantiem

1. Nekap lifta, ja taja brauc
O piedzerusies cilveki;
O svess cilveks;

O par tevi vecaki berni.

2. Ar liftu drikst braukt, ja taja brauc
0 kaiminu gimene;

o klasesbiedri;

0 tavi draugi.
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2. klase

1. t€ma

KAPEC IR IZDOMATI DROSIBAS NOTEIKUMI?

Merkis:
sekmét izpratni par drosibas noteikumu ieveroSanas nepiecieSamibu.

Drosibas noteikumi

Uzdevumi:

1) iemacities izprast droSibas noteikumus un tos ieveérot;
2) noskaidrot, kadas situacijas skoléns jiitas drosi;

3) izprast noteikumu ieveroSanas prieksrocibas.

Jedzieni:
drosiba, piesardziba, drosibas noteikumi.

Skolenam japrot:
1) zinat, kas var apdraudét skoléna drosibu;
2) zinat noteikumu ieveéroSanas prieksrocibas.

Norise

1. Individuals darbs. Skoléni uzraksta, kadas situacijas jutas drosiba.

2. Darbs paros. Salidzinat uzrakstitos viedoklus, ar vienas krasas zimuli pasvitrojot kopigo!

3. Parrunas klas€. Kas var apdraudét bérna drosibu? Skolotajs bérnu idejas fikse uz tafeles.

4. Darbs paros. Paris izloze kartites ar dazadu lietu nosaukumiem (adata, ilens, gaze, fidens, sveSinieks,
uguns, elektriba, zibens, ledus, suns, nazis, automobilis, €rce u. c.). Kapéc nepiecieSama piesardziba,
darbojoties vai rotalajoties ar dazadam lietam?

5. Paris izstasta savas atzinas par nepiecieSamo piesardzibu, darbojoties vai rotalajoties ar nosauktajam
lietam.

Kartibas noteikumi klase

Uzdevumi:
1) noskaidrot, kadi kartibas noteikumi jaievero klasé un kadus pienakumus tie nosaka;
2) apzinaties klases kartibas noteikumu neieveéroSanas sekas.

Jedzieni:
kartibas noteikumi klas€, skoléna pienakumi un tiesibas.

Skolenam japrot:
1) aktivi iesaistities klases kartibas noteikumu izstradasana;
2) biit atbildigam par So noteikumu ieveéroSanu.

Norise

1. Parrunas klas€, kadi pienakumi katram skolénam ir gimené. Kas notiek, ja par tiem aizmirst? Kas
notiek, ja tos veic kartigi?

2. Skolotaja informacija, ka ar1 klas€ ir nepiecieSami noteikumi, kas jaievero, lai biitu kartiba, biitu erti
kopa atrasties un macities.

3. Parrunas klas€. Kadi noteikumi nepiecieSami klasé? Klases kartibas noteikumu izstrade. Ideju tirdzins.
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4. Kopigais darbs. Noteikumu apspriesana (trisdaliga tabula: noteikums/kas notiek, ja to pilda?/kas
notiek, ja to nepilda?) Darbu ieteicams veikt uz tafeles.
5. Piedavato noteikumu redigéSana, nosakot, kuri ir svarigakie.

Uzvedibas noteikumi skola

Uzdevumi:

1) noskaidrot, kadi skolas noteikumi saistiti ar drosibu;
2) apzinaties bezatbildigas ricibas seku nopietnibu;

3) iemacities ieverot ikdienas noteikumus skola.

Jedzieni:
skolas ieksgjas kartibas noteikumi, drosiba.

Skolenam japrot:
parzinat skolas un klases iek$¢jas kartibas noteikumus un ieveérot tos.

Norise
1. Darbs paros. Katram parim izdaliti skolas iek$€jas kartibas noteikumi. Skoléni izp&ta un atrod tos
skolas ieksgjas kartibas noteikumus, kuru ievérosana garant€ skolénu drosibu.
2. Individualais darbs. Skolotajs sagatavo darba lapu ar situaciju aprakstiem vai attéliem. Skoléni izsaka
savu viedokli par situacijam.

e Gaitenis. Skoléni sp€lé suniSus.

e Kapnes. Bérni skraida un dauzas.

e Skolas ardurvis. Vecakas klases skoléns ieiet pa ardurvim un neievéro péc vina nakoso 2. klases

skolénu.

e Edamzale. Apgazti vairaki krésli. Pusdienu starpbridim beidzoties, bérni steidzas uz klasi un klp.
3. Parrunas klasé. Vienoties, kuras situacijas/vietas skolas kartibas noteikumu iev€roSana var noverst
traumu iesp&jamibu.
4. Pamatojoties uz katra pieredzi, ierosinat papildinat skolas iek$€jas kartibas noteikumus.
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2. téma
KAPEC DABAS UN CILVEKU RADITA VIDE
JAIEVERO DROSIBAS NOTEIKUMI?

Merkis:
sekmét skolénu izpratni un atbildibu par savas droSibas un veselibas saudz€sanu.

CelS uz skolu

Uzdevumi:

1) precizét marSrutu no majam lidz skolai, ko veic kajam;

2) parliecinaties, vai tas ir 1sakais un drosakais cels;

3) noskaidrot un raksturot izmantojama sabiedriska transporta marsrutu.

Jedzieni:
cels, iela, transporta Iidzeklis, marsruts.

Skolenam japrot:

1) izveleties drosako celu uz skolu;

2) izmantojot sabiedrisko transportu, zinat ar kadu transportu braukt, kada pietura iekapt/izkapt;
3) braucot personiskaja transporta lidzekli, ievérot nepiecieSsamos drosibas noteikumus.

Norise
Kopigi ar vecakiem izp&tit marsSrutu, pa kuru skoléns katru ritu dodas uz skolu. Parrunat ar vecakiem, vai
tas ir 1sakais un drosakais cels.
1. Skoléni sadalas grupas péc principa, kurs§ uz skolu dodas kajam, sabiedrisko transportu un personisko
transporta lidzekli. Katrai grupai skolotajs izsniedz shematisku skolas apkartnes planu.
2. Darbs grupa. Skoléni atzime celu 11dz skolai atSkirigas krasas:
e tie, kas dodas kajam, izv€las un atzime to celu, kur mazak jaskerso ielas,
e tie, kas dodas uz skolu ar sabiedrisko transportu, atzimé ar kadu transporta Iidzekli brauc, kura
pietura iekapj/ izkapj.
e tie, kas no majam uz skolu brauc ar personisko transportu, atzimé braukSanas celu un apstasanas
vietu skolas tuvuma ta, lai nav jaskerso iela.
3. Parrunas klas€. Kapéc ir tik svarigi parzinat celu no majam Iidz skolai?

Celu satiksmes drosiba

Uzdevumi:

1) pilnigot skolénu izpratni par celu satiksmes noteikumu ievéro$anas nozimi savas drosibas un veselibas
saglabasSana;

2) nostiprinat celu satiksmes drosibas noteikumu ieveérosanas prasmi;

3) pilnigot gaj&ja ka celu satiksmes dalibnieka prasmes un kultiiru.

Jedzieni:

celu satiksmes drosiba, iela/cels, trotuars, cela nomale, brauktuve, reguléjams/neregul&jams Krustojums,
dzelzcela parbrauktuve.

Skolenam japrot:

1) ievérot celu satiksmes noteikumus ikdiena;

2) skersot ielu reguléjama/neregul&jama krustojuma;

3) skérsot celu;

4) skérsot dzelzcelu;

5) ieveérot gaj&ja droSibas noteikumus.
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Norise

1. Darbs paros. Skoléni parruna un atkarto iepriek§ macitos celu satiksmes noteikumus.

2. Skolotajs rosina skolénus uz diskusiju par celu satiksmes noteikumu iev€rosanas nepiecieSamibu savas
drosibas un veselibas saglabasana.

3. leteicama filmas «Lai dzivo bérni!» noskatiSanas.

4. Skolotajs organizgé parrunas par filma redz€to. Viena macibu stunda ieteicama praktiskas nodarbibas
veida. Regulgéjams/neregul€jams krustojums, cela skersosana.

5. Stundu vertejuma skolénus aicina dalities ikdienas pieredzg, ievérojot celu satiksmes noteikumus.

Uzvediba pie/uz iidens

Uzdevumi:

1) analizet dazadas situacijas, kad rotalas notiek tidens tuvuma;

2) noskaidrot, kuras zimes norada, ka peldét $aja vieta ir drosi;

3) apzinaties, ka tikai pieaugusie var sniegt palidzibu kritiskas situacijas.

Jedzieni:
rotalas, pludmale, peldvieta.

Skolenam japrot.
1) rotalam izmantot drosas vietas pieauguso uzraudziba;
2) izveleties peldesanai tikai atlautas vietas, ko norada 1paSas zZimes.

Norise

1. Darbs grupa. Uzrakstit un ilustrét noteikumus, kas jaievéro dazadas situacijas, pieméram,
bérni ce] smilSu pilis jiiras krasta;

ezera krasta bérni rotalajas ar bumbu;

zeéns stav uz laipas un makskeré;

bérni peldina laivinas, liecoties no laipas;

bérni peldas bez pieauguso uzraudzibas.

2. Katra grupa izstasta savu veikumu.

3. Skolotaja informacija par zimi, kas norada, ka peldét $aja vieta ir drosi.

4. Skolénu stastijums par negadijumiem uz fidens (piedzivotiem un dzird&tiem).

Daudzveidiba daba

Uzdevumi:

1) iepazities ar iesp&jamajam bridinajuma zimém, kas izvietotas meza, parka u. tml.;
2) noskaidrot So zZimju nozimi;

3) analizét postijumu sekas, kas rodas nepareizas uzvedibas rezultata.

Jedzieni:
mezs, parks, bridindjuma zime, noZogojums.

Skolenam japrot:

1) zinat, par ko bridina zZimes meZos, parkos utt.;
2) izprast un raksturot postijumu raSanas c€lonus;
3) veidot pozitivu attieksmi pret dabu.

Norise

1. Darbs grupa. Katra grupa sanem darba lapu (trisdaliga tabula: noteikumi/ja tos ievero/ja tos neievero).
Izstradat tris noteikumus, kas jaievero attiecigaja situacija (meza, parka, birzi).

2. Grupas izstasta savu veikumu.

3. Skolotaja informacija par bridinajuma zZim&m: «Sunus nevest!», «Nepiegruzot!».
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4. Katra grupa veido bridinajuma zimes savai videi.
5. Izstade.

Uzvediba pagalma

Uzdevumi:

1) noskaidrot, kas var pievérst uzmanibu pagalma;

2) iepazities ar dazada veida nozogojumiem;

3) apzinaties, kadas var biit drosibas noteikumu neieverosanas sekas.

Jedzieni:
elektrosadales skapis, gazes padeves ierice/ventilis, elektribas stabs, bridinajuma zime.

Skolenam japrot:
1) apzinaties elektrosadales skapju, gazes padeves iericu bistamibu un nozogojumu nozimi;
2) sargat sevi un citus no pardrosas ricibas.

Norise

1. Prata vetra. Kas var pieverst bernu interesi pagalma (skolotajs nosauktas lietas fiks€ uz tafeles). Kas var
apdraudét bérnu drosibu (sekot, lai, veidojot sarakstu, biitu pieminéti elektribas skapji, gazes padeves
ierices, ventili, transformatoru majas).

2. Individuals darbs. Uzzimét savas majas pagalmu, izmantot bridinajuma zimi «Uzmanibu — elektriba!»,
kur tas nepiecieSams.
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3. tema

KA PALIDZET NELAIMES GADIJUMOS?

Merkis:
macities sniegt sev vai citam pirmo palidzibu, macities izsaukt palidzibas dienestus.

Pirma palidziba sev

Uzdevumi:
1) noskaidrot, ka sev palidz&t nelaimes gadijuma;
2) uzzinat, kur griezties péc palidzibas, ja noticis nelaimes gadijums.

Jedzieni:
asinoSana, kodiens, briice, zobu sapes, apdegums, &rce.

Skolenam japrot:
1) neapjukt un nekrist panika, ja gadijusies klime vai noticis nelaimes gadijums,
2) palidzet sev un prast izmantot citu palidzibu.

Norise
1. Darbs grupa. Katra grupa sanem skolotaja sagatavotu kartiti ar Zim&jumu vai priek§meta nosaukumu.
Kadam noliikam ir nepiecieSamas §Ts lietas?
e dazada platuma marles saites sterila iepakojuma
marles kompreses sterila iepakojuma
dazada izmera briicu plaksteri sterila iepakojuma
tiklveida parsgjs
leikoplasts spolé
Skéres ar noapalotiem galiem
vienreiz€jas lietoSanas cimdi
Aptiekas ir iesp&jams nopirkt gatavas pirmas palidzibas aptiecinas.
2. Grupu stastijums. Diskusija klasg.
3. Skolotaja stastijums par briices apkopSanu.

Palidzibas dienesti

Uzdevumi:

1) iemactties zinot atbildigajiem dienestiem par nelaimes gadijumu;

2) macities pareizi sniegt informaciju, ja noticis negadijums;

3) noskaidrot, ka rikoties nelaimes gadijumos.

Jedzieni:

neatlieckama palidziba, policija, gazes avarijas dienests, ugunsdzeésibas un glabSanas dienests, palidzibas
dienests.

Skolenam japrot:
1) izprast negadijuma c€loni;
2) apzinaties, kuram atbildigajam palidzibas dienestam zvanit, kadu informaciju sniegt.

Norise
1. Darbs grupa. Izverte situaciju!
e Uz gazes plits tejkanna atstata bez uzraudzibas. Liesma zem t€jkannas nodzisusi, slédzis nav
aizgriezts. Gaze plust.
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e Ziemassvéetku eglite. Bérni aizdedzina svecites egles zaros. Eglite atrodas tuvu logam, un sveces
liesma skar aizkarus.
e Maza masa rotalajoties apeédusi vecmaminas zales.
e Pagalma vecaki zéni mégina mazakajam atnemt divriteni.
2. Situaciju spéle, kura skoléni apgiist, ka izsaukt nepiecieSamo palidzibas dienestu un kada informacija
jasniedz palidzibas vai droSibas dienestam.

Skolas evakuacijas plans

Uzdevumi:

1) apgiit drosibas noteikumus ekstremalas situacijas;

2) iepazities ar evakuacijas zimém, kas palidzes atrak noklut drosiba;
3) vienoties par evakuacijas ricibas planu.

Jedzieni:
evakuacija, evakuacijas zimes, trauksme, trauksmes signals.

Skolenam japrot:
1) rikoties atbilstosi izstradatajai evakuacijas shémai,
2) orientgties péc evakuacijas Zzimém.

Norise

1. Parrunas: kas jadara, ja skola atskan 1paSs zvans?

2. Skolotaja skaidrojums, kap&c ir izstradati evakuacijas plani.

3. Darbs grupa. Katrai grupai tick uzdots iepazities ar vienu skolas stavu (sparnu, korpusu) un noskaidrot,
kur izvietoti skolas evakuacijas plani.

4. Grupa izpeta evakuacijas planu un iezimé evakuacijas celu no iedomatas atraSanas vietas skola lidz
tuvakajai izejai no skolas €kas.

5. Macibu trauksmes simulacija. EvakuéSanas, ieverojot evakuacijas zimes.
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4. téma

KA PASARGAT SEVI NO NEVELAMIEM SVESINIEKIEM?

Merkis:
macities pasargat sevi dazadas situacijas majas un uz ielas.

Ja majas esi viens

Uzdevumi:
1) apgit drosibas pasakumus, kas ievérojami, ja majas esi viens;
2) iegit izpratni, ka pasam jartip&jas par savu drosibu.

Jedzieni:
sledzene, drosiba majas, signalizacija.

Skolenam japrot:

1) aizslégt durvis péc vecaku aizieSanas;

2) prast sazinaties ar vecakiem, ja vinu nav majas;
3) neatstat dzivokli bez uzraudzibas.

Norise

1. Parrunas klase. Kadus padomus dod vecaki, ejot prom?

2. Darbs grupa. Katra skolénu darba grupa izstrada vienu ricibas planu un ilustre to.
e Kas noteikti jaizdara vecakiem pirms dosanas projam, lai bérns biitu drosiba?
o Ko darit, ja pie durvim kads zvana vai klauve?
e Ko darit, ja svesinieks neiet prom?
o Ko darit, ja vecaki bérni grib nakt ciemos vecaku prombiitnes laika?

3. Individuals darbs. Skoléni pastasta, ko vini noteikti ievéros, paliekot majas vieni.

Drosiba arpus majas

Uzdevums:
iemacities, ka uzvesties nepatikamas situacijas, atrodoties vienam uz ielas.

Jedzieni:
pagalms, iela, cel$, huligans, laupitajs, cilvéks ar atkailinatam kermena dalam (ekshibicionists).

Skolenam japrot:

1) rikoties, ja paradas huligani, sveSinieks, svess suns;

2) izvairities no nepatikamam situacijam;

3) zvanit un meklét palidzibu, ja noklist nepatikama situacija.

Norise

1. Parrunas klasé. Vai kadam skolénam ir nodarits pari? Kam skoléni stasta par savam problémam?
2. Darbs grupa «Ja tas notiek». Izstradat ricibas planu dazadam situacijam.

Ja tu satiec huliganus.

Ja tev uzbriik laupita;s.

Ja ieraugi cilvéku, kurs rada atkailinatas kermena dalas.

Ja nepazistams cilvéks mégina tevi cienat ar gardumiem.

Ja nepazistams cilveks saka, ka vin$ tev paradis kaut ko interesantu vai slepenu.

3. Grupas izstasta savu situacijas risinajumu.

4. Individuals darbs. Skoléni uzzimé, kadas izskatas bailes. Parrunas.
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Rotalu laukums

Uzdevumi:
1) izprast dazadas situacijas, ja rotalu laukuma skol@ns ir viens;
2) mekl&t risinajumus sevis pasargasanai, lai izvairitos no nelaimes gadijumiem rotalu laukuma.

Jedzieni:
svesinieks, rotala, drosiba.

Skolenam japrot:

1) izvairities no sastapSanas ar sveSiniekiem,;

2) aizstavet sevi pret vecakiem bérniem un svesiniekiem;
3) zinat, ka rikoties, ja notikusi sastapSanas ar svesu suni.

Norise
1. Darbs grupa. Katra grupa sanem skolotaja sagatavotu att€lu vai situacijas aprakstu. Mekl€ risinajumu!
e Meitene izgajusi pagalma. Vinai peksni uzbruk svess suns.
e Vienaudzis uzbruk z&€nam.
e Gados vecaki b&rni draud un pieprasa naudu.
e Svesinieks mégina uzsakt sarunu ar meiteni/zénu.
2. Grupas stasta savu situacijas risinagjumu.
3. Parrunas klas€. Kur meklét palidzibu?
4. Individuals darbs. Zim&ums «Mans sapnu rotalu laukumsy.

Ja transporta lidzekl1 esi viens

Uzdevumi:
1) uzzinat, ka uzvesties bistamas situacijas;
2) apgiit dro§ibas noteikumus sabiedriskaja transporta Iidzekl.

Jedzieni:
transporta lidzeklis, sabiedriskais transporta lidzeklis, konduktors, kontrolieris, transporta lidzekla
vaditajs, policists.

Skolenam japrot:

1) pareizi rikoties bistamas situacijas sabiedriskaja transporta lidzekl;

2) meklét nepiecieSamo palidzibu nelaimes gadijuma (pie sabiedriska transporta lidzekla vaditaja,
konduktora, policista).

Norise

1. Skolotajs organiz€ parrunas, kadi drosibas noteikumi ir jaievéro, braucot sabiedriskaja transporta.

Ka jasarga savas mantas? Kur meklét palidzibu, ja kas atgadijies?

Skoléni izlasa izteikumus, kur visdrosak vai bistami atrasties sabiedriska transporta.
e Tuvak pie vaditaja/konduktora.

Vaditajam aiz muguras.

Tramvaja/trolejbusa pirmaja vagona.

Tramvaja/trolejbusa otraja vagona.

Vilciena pirmaja vagona.

Vilciena vagona, kura ir daudz cilveku.

Vilciena vagona vida.
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e Tuksa vilciena vagona.

e P&dgja vilciena vagona.
2. Darbs paros. Salidzinat atbildes ar blakusseédétaju. Parrunat atSkirigas atbildes, vienoties par droSako
variantu.
3. Parrunas klas€. Ko darft, ja transporta [idzekli paradas huligans? Kam lugt palidzibu?
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5. téma

KAS JAIEVERO, LAI TU VASARA BUTU LAIMIGS?

Merkis:
sekmét skolénu izpratni par uzvedibas noteikumu ievérosanas nepiecieSsamibu vasara.

Ugunsdrosiba

Uzdevumi:
1) analiz&t dazadas situacijas, kad tiek kurinati ugunskuri;
2) noskaidrot, ka rikoties un uzvesties pie Januguns.

Jedzieni:
ugunskurs, liesma, ogles, ugunsgreks.

Skolenam japrot:

1) ieverot drosibas noteikumus ugunskuru kurinasana;

2) ieverot drosibas noteikumus Ligo vakara pie Januguns;

3) apzinaties, ka ugunskurus drikst kurinat tikai pieauguso uzraudziba.

Norise
1. Diskusija. Kad cilveki kurina ugunskuru? Kas jaievero, izv€loties ugunskura vietu?
2. Darbs grupa. Plakatu zim&Sana par ugunskura vietas izveli un noteikumu ievérosanu.
e Ligo vakars.
e Atpita vasaras vakara pie ezera vai upes.
e Pargajiens. Turisti pec izmirkSanas lietd.
3. Plakatu izstade.
4. Individuals darbs. Uzzimét sevi pie ugunskura, ievérojot nosacijumus!
e Nedrikst stavet tuvu atklatai ugunij.
e Nedrikst rotalaties uguns tuvuma.
e Jaizvélas atbilstoss apgerbs.
e Nedrikst Iekt pari ugunskuram.

Atputa pie udens

Uzdevumi:

1) saprast, ka idens tuvuma var atrasties tikai pieauguSo uzraudziba;
2) apzinaties, kas apdraud droSibu pie tidens;

3) apzinaties pargalvigas ricibas sekas;

4) noskaidrot, ka pareizi sauloties, lai negiitu apdegumus.

Jedzieni:
peldvieta, saules apdegums, uzvedibas noteikumi.

Skolenam japrot.

1) peldesanai izveleties pazistamu un drosu vietu;

2) izsargaties no saules apdegumiem;

3) apzinaties, ka, ievérojot drosibas noteikumus, buisi vesels.
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Norise
1. Darbs grupa. Uzrakstit Tsu stastu par peldéSanos un ilustrét to.
Z@ni jura peld ar piepiiSamo matraci/ automobila ritena kameru.
Rotalas ©ident, bérni cits citu ker.
Zgns lec no paaugstinajuma.
P&c ilgstosas guléSanas saulé draudzenes strauji skrien fident.
2. Grupas dalas pieredze, pastastot par drosibas noteikumiem, kas jaievero katra situacija.
3. Parrunas klasg. Kas var notikt ar cilvéku, ja tas parsaulojas?
4. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapu, kura vardi jasakarto pareiza seciba, lai veidotu
teikumu. Piem&ram:
a) gaisma, spilgta, sabojat, nopietni, redzi, var, tavu,
b) saulojoties, apdegumus, ilgi, giit, var;
¢) saulg, lieto, uzturoties, galvassegu.

Elektrodro$iba

Uzdevumi:
1) apzinaties, ka pastav darba drosibas noteikumi katra darba veida.
2) noskaidrot, kadi drosibas noteikumi jaievéro, stradajot darza.

Jedzieni:
droSibas noteikumi, vadi, bojata ierice.

Skolenam japrot:
1) pareizi rikoties, ja darza laistiSanai izmanto tidens stiknus;
2) ievérot drosibas noteikumus, plaujot zali ar zales plaveju.

Norise
Situacija. Vasara. Bérni atbraukusi brivlaiku pavadit laukos pie vecmaminas un vectétina. Bérniem tiek
uzdots palidzeét dazados darza darbos.
1. Darbs grupas. Skoléni tiek sadaliti grupas, un tiem ir jailustré attieciga situacija.
Uzdevumi grupam.
e Ko un ka drikst darit, laistot darzu?
e Ko un ka nedrikst dart, laistot darzu?
e Ko un ka drikst darit, plaujot zalaju ar zales plaveju?
e Ko un ka nedrikst darit, plaujot zalaju ar zales plaveju?
2. Grupu uzstasanas.
3. Parrunas klas€. Kadi elektrodro$ibas noteikumi jaievero, stradajot darza?

Celu satiksmes noteikumi

Uzdevumi:
apgit uzvedibas noteikumus uz ielas vai cela, pilséta, laukos: ielas Sk&rsoSana, gajéju parvietosanas pa
celu.

Jedzieni:
cels, gajgjs, divritenis, iela, gajéju pareja, luksofors, brauktuve, brauktuves skérsoSana.

Skolenam japrot:

1) ieverot drosibas noteikumus uz ielas, cela, ejot vai skérsojot to;
2) nepiecieSamibas gadijuma liigt palidzibu pieaugusajiem.
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Norise
1. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapas ar situaciju aprakstiem, skoléni raksturo tas situacijas,
kuras tiek parkapti bérnu parvadasanas noteikumi. Situaciju piemeri.
e Traktors ar piekabi. Piekab@ séz vairaki bérni.
Motocikls. Aizmuguré séz mazs bérns.
Pilns autobuss ar bérniem.
Divritenis. Mamina iesédinajusi z&énu specialaja sedekliti.
Autobuss ar bérniem. Pie stikla ir bridinajuma zime «Uzmanibu — bérni!»
e Personiskais automobilis. Gimene brauc uz ciemos. Bérni s€z, piespradzeti aizmugurgja sédeklr.
2. Parrunas klasg par paveikto darbu.
3. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapu, kura skoléni atzime tos noteikumus, kurus ievéro.
e Esmu disciplinéts uz ielas.
Ieveroju satiksmes noteikumus, Skérsojot celu, ielu.
Pareizi skérsoju krustojumu.
Eju pareizi pa ietvi vai cela nomali.
Izmantoju brauktuvi spélém.
Pareizi novertéju tuvojosSos transporta lidzeklu braukSanas atrumu
Ja jiitos nedross, lai Sk&rsotu celu, ielu vai krustojumu, lidzu palidzibu.
Bridinu draugus par bistamam situacijam.
e Atgadinu vecakiem, ka, braucot personiskaja automobilt, noteikti japiespradzgjas.
4. Parrunas klas€. Noteikumu iev@rosana patikamai un droSai vasaras atputai. Skolotaja rosina skolénus
apzinaties personisko atbildibu drosibas noteikumu ievérosana.
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Tests

Merkis:
novertét skolénu zinasanas un prasmes drosibas noteikumi apguve.

Darba lapas piemers

1. Rikojoties ar zales plavéju,
O varu mierigi braukt pari vadiem;

O parliecinasos, ka plaujot netiks bojati vadi.

2. Aplaistot puku/darzenu dobes
0 udens struklu virzisu tikai uz dobi;

0 méginasu ar striiklu aizsniegt elektribas vadus.

3. Kurinot Ligo vakara Januguni
O varu tapat ka pieaugusie Iekt tai pari;

O ligo8u, turoties drosa attaluma.

4. Ugunskuru kurinat drikst
O tam speciali paredzetas vietas;

O kur patik.

5. PeldeSanai izveléSos
O jebkuru tidens tilpni;

O pazistamu peldvietu.

6. Ejot pa celu vai ielu tumsa diennakts laika
0 ieSu gar cela malu un pielikSu atstarotajus;

O ieSu pa cela vidi novilktajam baltajam Itnijam, lai mani visi pamana.
7. Skérsot ielu drikst
0 krustojumos vai speciali atzimétas vietas;

O pa visisako celu.

8. Cela SkérsoSana atlauta
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O tikai labi parredzama vieta, ja nebrauc transporta lidzekli;

O jebkura vieta, ja neredz tuvojamies transporta lidzekli.

9. Ja pagalma buiSu viens
0 noskumis ie$u majas un méginasu sazinaties ar draugiem;

O ieSu uz citu pagalmu, meklesu rotalu biedrus.

10. Ja majas esmu viens
0 aizslégsu ardurvis;

O aicinasu cieminus un rikoSu balliti.

11. Ja transporta esmu viens
0 klausiSos skalu miiziku;

0 apsédiSos tuvak vaditajam, konduktoram.
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3. klase

1. tema

KAPEC JABUT PIESARDZIGAM, LAI JUSTOS DROSI?

Merkis:
macities pasargat sevi un citus. Apzinaties drosibas noteikumu neieveérosanas sekas.

Elektroierices

Uzdevumi:
1) iemactties pareizi lietot elektroierices;
2) noskaidrot, kas jaievéro, lietojot dazadas elektroierices.

Jedzieni:
droSibas noteikumi, lietoSanas instrukcija, kontaktligzda.

Skolenam japrot:
1) izmantot elektroierices atbilstosi instrukcijam;
2) iemacities analizet lietoSanas instrukciju informaciju.

Norise
1. Prata vétra. Kur izmanto elektribu?
2. Darbs paros. Katrs paris sanem darba lapu ar uzdevuma aprakstu. Skoléni sagatavo atbildes, ka veikt
uzdevumu un kadi drosibas noteikumi jaievero.
e Janomaina izdegusi spuldzite.
e Jaizgludina krekls.
e Jaizzave slapjie mati.
e Jauzsilda pusdienas mikrovilgu krasni.
3. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapu, kura skoléni atzim¢, vai aprakstita riciba ir pareiza vai
nepareiza.
e P&c sleéposanas, ienakot telpas, zave drébes uz elektriska silditaja.
CenSoties atrak atkausét ledusskapi, izmanto feénu.
Tgjkanna uzsilda zupu, lai pacienatu noguruSo mati.
Veicot remontu istaba, ar putek]u siicju vienmerigi izsmidzina uz sienam krasu.
Ejot gulét, izsleédz elektrisko silditaju, atvienojot to ar1 no kontaktligzdas.
Galda lampai parklaj parsegu, lai spilgta gaisma netraucétu guloSajam b&rnam.
4. Parrunas. Skolotajs ar skoléniem parruna elektroiericu lietoSanas pareizibu dazadas situacijas.
5. Darbs grupa. Plakata veidoSana «Esi piesardzigs ar elektroiericem!».
6. Darbs klas€. Plakatu izstade.

Uguns un gaze

Uzdevumi:

1) noskaidrot, kadi drosibas noteikumi jaievéro, lietojot gazi un uguni;
2) apgit, ka jarikojas gazes vai uguns izraisita nelaimes gadijuma.
Jedzieni:

uguns, ugunsdrosiba.
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Skolenam japrot:

1) neradit bistamas situacijas, ievérojot ugunsdrosibas noteikumus;

2) saskaroties ar problémsituaciju, prast atbilsto$i rikoties, lai pasargatu sevi un citus no dzivibas
draudiem.

Norise
1. Prata vétra. Kadam noliikam tiek izmantota dabasgaze?
2. Diskusija. Diskusija klas€, ka rikoties, ja majas sajiit gazes smaku.
3. Individuals darbs. Skoléni uzraksta gazes plits lietosanas instrukciju. To noformg, lai varétu majas
piestiprinat pie gazes plits redzama vieta.
4. Darbs paros. Skoléni izveido un aizpilda tabulu, kura uzskaita gazes izmantoSanas «labos darbus» un
«sliktos darbusy.
5. Darbs grupa. Ko jaizmanto uguns dzésanai?
6. Darbs klas€. Grupu uzstasanas.
7. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapu ar situaciju aprakstiem, ka rikoties ugunsgréka
gadijuma.
Situaciju piemeri.
e Atvérsu logu.
CentiSos no dzivokla iznest vertigakos priekSmetus.
CentiSos uguni apdzest ar tideni.
AizklaSu degunu un muti ar mitru dranu.
Nogul$os uz gridas.
SteigSos ar liftu nobraukt I1dz izejai.
Pa atvértu logu sauksu péc palidzibas.
ZvaniSu pa talruni 112.
8. Darbs paros. Salidzinat savas un blakusseédétaja atbildes.

Drosibas noteikumi skola

Uzdevumi:
1) noskaidrot, kadi droSibas noteikumi jaievéro macibu stundas;
2) apzinaties personisko atbildibu par savu un citu dro§ibu.

Jedzieni:
starpbridis, droS§ibas instruktaza, macibu stunda, sporta stunda, majturibas un tehnologijas stunda.

Skolenam japrot:
1) izvairities no riska situacijam skola;
2) raksturot drosibas noteikumus, kas obligati jaievero skola.

Norise
1. Darbs grupa. Kada drosiba jaievéro starpbrizos, rokdarbos, sporta stundas un citas macibu stundas?
Katra grupa sagatavo informaciju par vienu macibu priekSmetu, sniedzot informaciju, kadi droSibas
noteikumi ir jaievero.
2. Grupu uzstasanas.
3. Darbs grupas. Skoléni izstrada droSibas noteikumus, ka rikoties ar noraditajiem priekSmetiem, lai
noverstu traumu rasanos. Situaciju piemeri.

e Starpbridis. Atkritumi uz gridas, pusviru durvis, atverts logs.

e Rokdarbu stunda. Skéres, sérkocini, galda piederumi.

e Sporta stunda. Bumba, hantele, lecamaukla, nestandarta ierices.
4. Skolotaja rosina skolénus izteikt viedoklus par kartibas un uzvedibas noteikumu nepieciesamibu, ka art
apzinaties personisko atbildibu izstradato noteikumu ievérosana.
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Cela uz skolu

Uzdevumi:

1) apzinaties dazadus negadijumus, kas var notikt cela uz skolu;

2) macities izprast, kapéc iekapSana sabiedriskaja transporta un izkapsana no ta biezi paredz€ta pa
dazadam durvim;

3) macities kajamgaj€ju un braucgja kultiiru;

4) macities skolénu uzvedibas noteikumus skolénu autobusos, iekapSana/izkapSana un cela/ielas
SkérsoSana péc izkapsanas no transporta lidzekla;

5) pilnigot skolénu zinasanas par satiksmes dalibnieku gaj&ju noteikumiem un kultiiru;

6) macities izveleties drosako celu uz arpusskolas nodarbibam (sporta skolu, miizikas skolu u. c.).

Jedzieni:
sabiedriskais transporta lidzeklis, ietve, gaj¢js, satiksme, iela, brauktuve, cels, gaj&ju un braucgju kultira,
skolénu autobuss.

Skolenam japrot:

1) paredzet bistamas situacijas un izvairities no satiksmes negadijumiem;

2) ievérot uzvedibas noteikumus sabiedriskajos transporta lidzeklos;

3) parvietoties kajam, neradot ierobeZojumus citiem;

4) pareizi iet pa celu;

5) pareizi izv€léties drosako celu uz arpusskolas nodarbibam un ieverot atbilstoSos noteikumus.

Norise
1. Darbs paros. Katrs paris sanem skolotaja sagatavotu darba lapu (vélams ar att€liem: iela, tramvajs,
cels). Skoléni izlasa apgalvojumu un izvélas pareizo teikuma nobeigumu!

1. darba lapas piemérs

Pirms Skérso brauktuvi, lauj aizbraukt

Bérniem vieglaja automobilt jabiit piespradzetiem un jasez

BrauksSanas laika nedrikst

Pasazieriem atlauts izkapt no autobusa, kad tas ir

Izmantojamie vardi:

traucét vaditaju, pilnigi apstajies, bérnu auto sédekliti, autobusam.

2. darba lapas piemérs

Puiséns drosi var iekapt tramvaja, kad tas ir

Autobusu un trolejbusu drikst apiet

Sabiedriskie transporta lidzekli apstajas tikai

Sabiedriskaja transporta Iidzeklt ir pieklajigi veciem cilvékiem
Izmantojamie vardi.:

no aizmugures, pilnigi apstajies, pieturvietas, piedavat vietu
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3. darba lapas piemérs

Z@ns pietura gaida

Gajeji drikst skérsot celu

Arpus pilsétas jaiet pa

Celu nedrikst Skérsot, ja tuvojas automobilis

Izmantojamie vardi:

autobusu, trolejbusu, tramvaju, labi parredzama iela, cela kreiso pusi

2. Darbs grupas. Grupas apmainas ar darba lapam un noveérte paveikto.
3. Parrunas klas€. Ka pareizi jaskérso cel$/iela un jaiet pa to.
4. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapas ar cela un ieclas shematiskiem att€liem. Skoléni
uzraksta, ka sauc katru cela vai iclas dalu.
5. Darbs grupas. Uzvediba sabiedriskaja transporta Iidzekli. Skoléni izlasa apgalvojumus un parruna to
saturu.

e Nedrikst izbazt galvu pa sabiedriska transporta lidzekla logu.

e Sabiedriskaja transporta lidzekli nedrikst blaustities, apzimét kréslus, skraidit.

e Iekapjot tramvaja un izkapjot no ta, jabit pasi uzmanigam.

e Sabiedriskaja transporta lidzekli pasazierus apgritina skolénu mugursomas.

e Sabiedriskaja transporta lidzekl1 iekapSana paredzeta pa aizmugurgjam vai vidéjam durvim.
Grupu uzstasanas. Katra grupa izlasa apgalvojumus un pastasta, kapéc jaievéro drosibas noteikumi un
jabuit piesardzigam. Skolotaja rosina skolénus izteikt viedoklus par personisko atbildibu attiecigaja
situacija.
6. Skoléni uzzimée celu, pa kuru vini dodas uz arpusskolas nodarbibam.
7. Vienu stundu ieteicams organiz€t praktiskas nodarbibas veida. Ielas/cela SkérsoSana.
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2. téma

KAS JADARA, LAI AUGTU VESELS?
Merkis:
sekmét skolénu izpratni un atbildibu par personigas veselibas saglabasanu.

Veseligs dzivesveids

Uzdevumi:

1) izprast cilvéka personiskas higi€nas ieveérosanas nepiecieSamibu;
2) apgiit prasmi planot un veidot dienas rezimu;

3) planot savu brivo laiku.

Jedzieni:
personiska higiéna, dienas rezims, veseliba.

Skolenam japrot:

1) riip&ties par savu personisko higienu;

2) veidot dienas rezimu, planojot laiku gan fiziskajam aktivitatém, gan pastaigam svaiga gaisa;
3) apmekl&t savam interes€m un fiziskajai sagatavotibai atbilstoSas sporta nodarbibas.

Norise
1.Tr1s dienas katrs b&rns pieraksta visas savas briva laika nodarbibas arpus stundam. Darba lapa «Ka es
pavadu brivo laikuy (trisdaliga tabula — diena/laiks/nodarbiba).
2. Diskusija. Kapéc jartip€jas par savu personisko higieénu?
3. Darbs paros. Pari vienojas par trim atzinam, kap€c jaievero personiska higi€éna. Savus secinajumus
skoléni nolasa klasei.
4. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapu «Es daru ta!» Skoléni parakstas preti paradumam, ko
ievero!

e Divreiz diena tiru zobus.
P&c tualetes apmekl&juma mazgaju rokas.
Pirms €Sanas vienmér mazgaju rokas ar ziepém.
Vakaros un no ritiem kartigi nomazgajos dusa.
Nekad nelietoju dzerSanai krana tideni.
Vakaros ilgi skatos TV.
Vakaros laikus eju gulét.

e Katru dienu atrodu laiku pastaigai svaiga gaisa.
5. Skoléni veic klasé petijumu »Brivais laiks». Skoléni ieraksta tabula, kadas nodarbibas apmekl€ brivaja
laika.
6. Parrunas noskaidro, kadas ir skolénu iecienitakas briva laika pavadiSanas iesp€jas
7. Darbs paros. Darba lapa «leguvumi» (divdaliga tabula — nodarbiba/ ieguvumi). Pieméram, nodarbiba
sporta skola, basketbola sekcija. Ieguvums — kustibu attistiba, sadarbibas prasmju apguve, veselibas
nostiprinasana.
8. Diskusija klasé «Vai arpusstundu nodarbibas palidz skolénam labak macities?». Diskusiju veidojot,
izmantot darba lapas rezultatus.
9. Stundas nobeiguma skolotajs rosina skolénus izteikties par lietderiga laika pavadiSanas iesp&am un to
nozimi veselibas nostiprinasana.
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Veseligs uzturs

Uzdevumi:

1) macities izveleties veseligu un droSu uzturu;

2) noskaidrot, kurus partikas produktus ieteicams lietot uztura vairak un kuru lietoSanu ieteicams
ierobezot;

3) noskaidrot, kas obligati janem véra, iegadajoties partikas produktus.

Jedzieni:
uzturvertiba, partikas produkts, partikas produkta kvalitate, uzturs, higi€na, lietoSanas termins.

Skolenam japrot:

1) apzinaties, kap&c nav ieteicams iegadaties nepazistamas izcelsmes partikas produktus;
2) pirms lietoSanas uztura riipigi nomazgat auglus un darzenus;

3) izlasit informaciju par partikas produktu kvalitati un derigumu.

Norise
Individuals darbs. Skoléni uzzimé, kas vislabak garSo. Péc tam iepazistina klasesbiedrus un pamato,
kapéc Sie produkti ir iecieniti. Skolotajs rosina skolénus pieverst uzmanibu, vai uzzimétie partikas
produkti ir veseligi.
1. Darbs paros. Izmantojot veikala informativo materialu par akcijas prec€m, skoléni izv€las veseligus
partikas produktus. Stastot skoléni pamato savu izvéli.
2. Darbs grupa. leteicamie un mazak ieteicamie partikas produkti — sagrup@ dazadus produktus,
pamatojot, kapec.
3. Grupu uzstasanas. Katra grupa pamato, kapec partikas produkti ir sagrupéti tiesi ta.
4. Parrunas klasé. Kap&c més pérkam preces, kuram:

e nav zinams izgatavotajs;
nav zinams sastavs;
nav noradits deriguma termins;
nav atbilstoSa iepakojuma;

e ir aizdomigs izskats vai smarza.
5. Praktiska nodarbiba. Darbs grupas pa 3. Skoléni dodas uz tuvako paSapkalpoSanas veikalu, partikas
produktu nodala izvélas tris produktus un, apliikojot tos, noskaidro:

e vai uz iepakojuma ir noradits deriguma termins, svars, cena;

e vai produktam ir pievilcigs izskats;

e vai iepakojums nav bojats.
6. Individuals darbs. Uzrakstit radoSo darbu «Kapéc es centiSos izvéleties veselibai nekaitigus partikas
produktus?»

Atkariba

Uzdevumi:

1) iepazities ar briva laika pavadiSanas iespg&jam (lietderigam un nelietderigam);
2) apzinaties, ka garlaiciba mudina uz palaidnibam;

3) izprast, ka atkariba rada smagu ietekmi uz veselibu.

Jedzieni:
televizija, dators, datorspéles, apreibinosa viela, intereses.

Skolenam japrot:

1) apzinaties, ka ilga datorsp&lu spelésana slikti ietekmé redzi, miegu, staju;

2) apzinaties, ka apreibinoSas vielas atstaj neatgriezeniskas sekas uz smadzenu un visa organisma
attistibu;
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3) izveleties sev interes€josu lietderiga briva laika pavadiSanas veidu;
4) neeksperimentét ar veselibu apdraudosam vielam zinkaribas péc.

Norise

Apreibinosas vielas

1. Prata vétra. Kas ir atkariba? Skolotajs bérnu idejas fiksé uz tafeles. Individuals darbs. Skolotajs pirms
stundas sagatavo darba lapas ar dazadiem att€liem «lIzvélies!» (dazadu priekSmetu attéli, piemeram,
gramata, konfekte, abols, zimuli, puke, ampula, limonade, Slirce, tabletes, nauda, benzins, glaze,
cigaretes).

e Apvilkt tas lietas/vielas, kuras bérni nedrikst aiztikt, ostit, nogarsot!

e Ar krasainu zimuli pasvitrot tas lietas, kuras b&rni drikst aiztikt un nogarSot!
2. Darbs paros. Skoléni salidzina darba lapa atzim&to ar blakussédétaju. Skoléni parruna iegiitos
rezultatus un pamato savu izvéli.
3. Ekskursija vai tikSanas ar Narkologijas centra (ambulances, slimnicas, atras palidzibas nodalas)
specialistiem vai skolas medicinas masu.

Televizija, datorspéles

1. Individuals darbs. Skoleéni tiek mudinati uzrakstit skaidrojumu jédzienam «brivais laiks». P&c tam vini
iepazistina ar veikumu klasesbiedrus.
2. Darbs grupa. Katrai grupai tiek izdalita divas dalas sadalita darba lapa: lietderigi pavaditais laiks un
nelietderigi pavaditais laiks. Skoléni katra ailé min vismaz Cetrus piemerus.
3. Grupu uzstasanas klasge.
4. Parrunas klase. Kapéc jadoma par briva laika lietderigu pavadiSanu? Skoléni veido plakatu «Es brivaja
laikay.
5. Darbs paros. Skoléni raksturo dazadas situacijas.

e Skoléns lidz pusnaktij skatas TV, vins vero filmas ar vardarbibas ainam.

e Bérns stundam ilgi pavada laiku pie datora, nesp@dams atrauties no aizraujosas spéles.
6. Parrunas klas€. Skolotajs apkopo situaciju raksturojumu.
7. Darbs grupas. Skoléni intervé skolas skolotajus.

e Ka uzvedas skoléni, kuri ieprieks€ja vakara ilgi skatijusies TV parraides?

e Kapéc skoléniem nav ieteicams skatities filmas par noziegumiem un cietsirdibu?

o Ka datorspelu atkariba ietekmé skoléna uzvedibu?
8. Darbs grupas. Apkopot interviju rezultatus uz liela plakata.
9. Saruna ar skolas psihologu un medicinas masu par atkaribas raSanas iemesliem.

SaindéSanas

Uzdevumi:

1) iepazities ar Latvija sastopamajiem indigajiem augiem (kodiga gundega, maijpukite, latvani, vilkogas,
velnarutks) un séném;

2) noskaidrot, kuru kukainu dz€lumi rada alergiskas reakcijas un kuru kukainu dz€lumi rada inficéSanas
draudus ar smagam, griiti arst§jamam slimibam;

3) iepazities ar pirmajam saindéSanas pazimeém;

4) noskaidrot, kada ir pirma palidziba saindéSanas vai dzélumu gadijuma.

Jedzieni:
kukainis, inde, augs, séne, alergija, alergiska reakcija, pote, pirma palidziba, arstniecibas augi.

Skolenam japrot:

1) pazit Latvija un sava tuvakaja apkartn€ sastopamos indigos augus un sénes;

2) ievérot gerbsanas prasibas, dodoties sénot, makskerét, ogot, ejot pargajienos;

3) macét sniegt pirmo palidzibu dz€lumu un saindésanas gadijumos un meklét pieauguso palidzibu.
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Norise

Augi un sénes

1. Skolotaja stastijums, ka daba cilvékam ir draudziga. Tacu cilvéks, nepazistot un neatskirot nekaitigas
sénes un augus no indigajiem, biezi paklauj sevi briesmam, kas apdraud veselibu vai pat dzivibu. Ja iegd
kada indiga auga ogu vai kadu citu $1 auga dalu, var pat nomirt. Ja séni vai augu labi nepazist un nav
parliecibas, ka tas nav indigs, to nedrikst aiztikt.
2. Individuals darbs. Darba lapa «Vai mani pazisti?». Apvilkt augus, par kuriem ir parlieciba, ka tie nav
indigi!

e Drigene, mallépe, maijpukite, gundega.

e Baldrians, ¢uiskoga, biskréslins, kurpite.

e Klingerite, kumelite, piparmé&tra, mellene.
3. Individuals darbs. Salidzini savas atbildes ar informaciju uzzinu literattira!
4. Darbs paros. «Sénu grozs». Katram parim jauzraksta tris padomi sénotajiem. P&c tam klas€ veido
plakatu «Padomi s€notajiemy.
5. Individuals darbs. Salickamo kartiSu spéle (sénu att€li sagriezti neregularas formas geometriskas
figtras). Skoléni saliek att€lus un noskaidro, vai ta ir @dama vai indiga séne!
6. Skolas medicinas masas stastijums par saindéSanas pazimém un pirmas palidzibas sniegSanu.
7. Projekts. Augu un sénu gramatas veidoSana. Izpétit tuvako apkarti vai iecienitakas sénosanas vietas un
tur biezak sastopamos augus un s€nes. Apkopot informaciju par §iem augiem vai seném.
Nakamaja stunda katrs skoléns stasta par savu izveidoto gramatu.

Erces

1. Darbs paros. Izverte situaciju! Kadi noteikumi jaievero $aja situacija?

e Gimene dodas sénot. MeZa mala izvietota bridinajuma zime «Erces!».

e Masa atgriezas no pastaigas ar suni. Glaudot suni, meitene satausta piesiikusos €rci.
2. Parrunas klasg par drosibas noteikumiem, uzturoties daba (meza, plava).
3. Skolas medicinas masas informacija par kukainu kodumu alergiskam reakcijam un nepiecieSamajam
aizsargpotém, ka ar1 pirmo palidzibu.
4. Individuals darbs. Brivais raksts «Ka man justies drosi, iepazistot dabu?».
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3. tema

KAS JAIEVERO ROTALAJOTIES?

Merkis:
macities dzivot saskana ar sevi, macities uzvesties dabas un cilvéku raditaja vide atbilstosi drosibas
noteikumiem.

Kopa ar draugu

Uzdevumi:
1) macities izprast nepiecieSamibu informét vecakus par savu atraSanas Vietu;
2) macities atrast rota]am droSas vietas.

Jedzieni:
parks, skvers, sporta laukums, pagalms.

Skolenam japrot:

1) apzinaties, ka drosas rotalu vietas ir pagalma pie majas, parka, skvéra u. c.;
2) novértet riska situacijas, kas var izveidoties rotalajoties;

3) nerotalaties uz cela vai ielas braucamas dalas.

Norise

1. Parrunas klas€. Kap&c nepiecieSams ieveérot vecaku noradijumus? Kapéc ir svarigi, lai vecaki zina, kur
un ar ko bérni pavada laiku?

2. Individuals darbs. Skolotajs izdala sagatavotas darba lapas, kuras skoléni atzimé, kurus cilvékus vini
informes, veicot attiecigas aktivitates.

Klases biedri aicina uz sporta laukumu.

Gribu iet uz meZu vakt augus herbarijam.

P&c stundam eju uz slidkalninu.

Nakamaja ned€la ir manas dzimSanas dienas svinibas.

Sétnieks uzaicina apliikot tikko piedzimuSus kak@nus majas pagraba.

Zeni no blakus pagalma aicina pie sevis rotalaties.

Spelejam «karinus» jaunceltné.

Lidojot uz siltajam zem@&m, zosis nolaidusas atpusties parka diki.

3. Darbs klasé. Téma: droSaka vieta rotalam ar draugu. Skolotajs fiksé ieteikumus. P&c tam tos parruna.
Skoléni pamato savus ieteikumus.

4. Individuals darbs. Brivais raksts «Rotalam un spélém es izvelesos ...».

Spéles un rotalas

Uzdevumi:
1) apzinaties rotalu un sp&lu nozimi savas veselibas un droSibas saglabasana;
2) noskaidrot, kuras spé€les ir nosaciti drosas, kuras apdraud gan veselibu, gan drosibu.

Jedzieni:
rotalas, rotalu vieta, drosiba.

Skolenam japrot:
1) izveleties drosu vietu rotalam;
2) atteikties no piedaliSanas bistamas rotalas.

Norise
1. Darbs paros. Skoléni veido tabulu, noradot vietas, kuras ir atlauts rotalaties un kuras nav.
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2. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapu «Spé€les». Skoleéni norada, kadas sp€lés ir
piedalijusies.
«Laupitaji»,
cinas ar niijju,
naudas deribas,
kilu izpirkS$ana (piemé&ram, apgérba izpirkSana),
rotalas ar svesu suni,
rotalas ar daudz vecakiem b&rniem,
rotalas ar nepazistamiem b&rniem,
rotalas ar pieaugusajiem.
3. Darbs grupa. Situaciju spéle — ka pateikt «N&!». Katra grupa sanem vienas situacijas aprakstu, sadala
lomas un inscengé to, veidojot dialogus. Jaizmanto parliecinasanas — atteikSanas tehnika.
¢ Darbiba notiek skolas pagalma nostiiri. Divi nepazistami z&ni aicina spelet «Laupitajusy.
e Darbiba notieck péc stundam skolas pagalma. Ievai jadodas uz majam, bet klases biedrs aicina
aiziet uz mezu padauzities.
e Darbiba notiek skvéra. Pie bérnu grupinas pienak sves$s virietis un piedava uzspéelet Jogi kartis ar
kilu izpirksSanu.
e Darbiba notiek parka. Divam draudzeném suna saimnieks lidz pieskatit vina suni, kamé&r vins
aizies l1dz tuv&jam veikalam.
4. Parrunas klas€. Vai viegli bija atturéties vai noraidit piedaliSanos dazadas spélés? Kadas ipasibas tam ir
nepiecieSamas? Kur var rotalaties drosi?

Rotalu laukums

Uzdevumi:

1) macities bt piesardzigam, rotalajoties uz nestandarta iericém (Siipolém, kapné€m, sastatném);

2) iegtt izpratni, ka dzivibai bistami ir augstu Stpoties, Iekt no Stpolém vai staviem kapsliem, ka ari
Stpoties tam neparedzéta vieta;

3) iemacities, ka aizliegts izmantot rotalam salauztas metala konstrukcijas un citu bojatu inventaru.

Jedzieni:
nestandarta ierice, rotalas.

Skolenam japrot:

1) sargat sevi un draugus no traumam, kas rodas rotalajoties, neieverojot piesardzibu un droSibas
noteikumus;

2) atteikties no piedaliSanas bistamas rotalas — nelaut sevi izaicinat un izzobot.

Norise

1. Individuals darbs. Zim&jums «Rotalu laukums, kura es labprat spel&jos».

2. Parrunas klasé. Skoléni nosauc iecienitas ierices rotalu laukuma. Skolotajs fiksé uz tafeles, zem katras
ierices nosaukuma veido skolénu sarakstu. Sadalas grupas péc interesém.

3. Darbs grupas. Izstradat noradito iericu droSibas noteikumus. Grupas veido kop&u plakatu «Esmu
droSs».

4. Parrunas klas€. Kadas rotalas skoléni nekad nepiedalas?
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4. téma

ESI DROSS, BET PIESARDZIGS!

Merkis:
sekmét izpratni par drosSibas noteikumu ieveéroSanas nepiecieSamibu.

Uzdevumi:
1) iepazities ar problémsituacijam, kuras var noklit bérns;
2) izspélet problémsituacijas drosa un pazistama vide.

Jedzieni:
drosiba, palidzibas dienests.

Skolenam japrot:

1) atrast pareizo risinajumu problémsitacijas;
2) parliecinati uzvesties nepatikamas situacijas;
3) nebaidities saukt péc palidzibas.

Norise

1. Darbs grupa. Situaciju spéles «Ka tu rikosies?». Katra grupa izspelé vienu situaciju, uzskatami paradot
situacijas problematiku, kas var apdraudét skoléna droSibu, un noradot uz iesp&amo risinajumu,
rikojoties pasiem vai meklgjot palidzibu.

P&c stundam tu izej viens uz ielas. Netalu atrodas veikals (aptieka, skola, pietura u. c.), ka arT tavas
majas. Tu mierigi ej majas, tacu peksni pie tevis pienak nepazistama sieviete, kas stadas prieksa
ka mates draudzene, kurai mate liigusi pavadit tevi uz majam un panemt kadus dokumentus.

* Tu ¢j uz veikalu, peksni pienak kads virietis un jauta: «Kur Seit atrodas bérnu poliklinika? Vai tu
varetu iekapt masina un paradit man celu? Neuztraucies, péc tam es tevi aizvedisu, kur tev vajag!»
Iedomajies, tu atgriezies no sava drauga majas, ara jau satumsis. Cela, pa kuru tev jaiet, stav
jaunieSu grupa.

Tu 1zgaji ara, satiki savu draugu. Runajoties jis aps€daties uz solina. Draugs no kabatas izvelk
pacinu ar pulveriti un piedava to paostit, sakot: «Ja to paosta, tad paliek loti jautri un visu laiku
nak smiekli. Pam&ginasim?».

Pastaigajoties parka, meitenes atrod ar spozu lentiti parsietu kastiti. «Paskatisimies, kas tur ieksa!»
iesaucas Zane.

Iedomajies, ka tu ar klasi brauc ekskursija uz Siguldu. Staigajot pa Dainu kalnu, tu nejausi atpaliec
no grupas un pazaude klases biedrus.

2. Katra grupa izrada savas situacijas inscengjumu.
3. Parrunas klasé. Kas gada par miisu droS§ibu? Ka varu palidzeét pats sev? Kada ir katra personiska
atbildiba savas veselibas un drosibas saglabaSana.
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4. klase

1. tema

KURI NO TRANSPORTA LiDZEKI,:IEM IR VISERTAKIE
UN KURI — VISDROSAKIE?

Merkis:
sekm@t izpratni par transporta lidzekliem un pareizu uzvedibu tajos.

Dzelzcels

Uzdevumi:

1) macities bt piesardzigam uz dzelzcela: tikai atveletas vietas atlauta ta Sk&rsosana;
2) macities pazit bridinadjuma zimes;

3) noskaidrot, kadi uzvedibas noteikumi jaievéro, braucot vilciena.

Jedzieni:
dzelzcels, sliezu cels, perons, gajéju pareja, dzelzcela Skérsosana, dzelzcela parbrauktuve, barjera,
bridinajuma zimes, luksofors.

Skolenam japrot:

1) biit uzmanigam atri braucosa transporta lidzekla tuvuma;
2) attur€ties no rotalam dzelzcela tuvuma;

3) atturéties no vélmes paklaut sevi riskam, pardrosai ricibai;
4) ieverot uzvedibas noteikumus vilciena.

Norise
1. Darbs paros. Uzrakstit pazimes, kas liecina par dzelzcela tuvumu.
e Kuras no §Tm pazimém liek biit piesardzigam?
e Kapec?
2. Darbs paros. Skolotajs sagatavo darba lapu «Dzelzcel$» (attéls vai fotografija: stacija, perons, sliezu
cel$). Skoléni uzraksta, ka sauc attéla redzamos objektus!
3. Darbs grupas:
e izstradat uzvedibas noteikumus dzelzcela tuvuma;
e uzvedibas noteikumi vilciena.
4. Parrunas klase. Kapéc uzturéties dzelzcela tuvuma ir 1pasi bistami?

Velosipéds

Uzdevumi:

1) noskaidrot, kads ir labs velosip&da vaditajs;

2) brauksSanai ar velosipedu izveleties droSas un vecumam atbilstoSas vietas;
3) macities izvairities no celu satiksmes negadijumiem.

Jedzieni:
velosipéds, atstarotajs, velosip&distu celins, velosipéda vaditaja aplieciba, velosipédista aprikojums,
aizsargkivere.

Skolenam japrot:

1) ieverot, ka ar velosipédu pa brauktuvi var parvietoties personas, kas nav jaunakas par 12 gadiem un
kam ir vaditaja aplieciba;

2) ieverot, ka braukSanai ar velosipe€du paredzeta 1pasa josla;
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3) ieverot, ka velosipédam jabiit aprikotam ar atstarotajiem;
4) izveleties drosako un atlauto celu, marSrutu, braucot ar velosipédu;
5) izmantot aizsargkivere.

Norise

1. Parrunas klas€. Kas nepiecieSams, lai drikstétu braukt ar velosip€du pa ielam un celiem?

2. Individuals darbs. Skolotajs sagatavo darba lapas. Skoléni pabeidz apgalvojumus un uzzina, kas ir
aizliegts velosipedu vaditajiem!

Darba lapas fragmenta piemers

Braukt, neturot ... .

Braukt, turoties pie cita ... .

Braukt pa celu, ja tam blakus atrodas ... .
Apdzit pietura stavosu ... .

Braukt bez ... .

Braukt pa celu, ja nak ... .

Vizinaties pa ... .

Braukt pa celu ... .

Braukt no stava kalna leja, ... .

3. Parrunas klasé. Kads aprikojums nepiecieSams velosipedistam, lai pasargatu to no traumam?

4. Praktiska nodarbiba skolas pagalma. Satiksmes sp€le. Katram skolénam tiek noteikta attieciga
satiksmes dalibnieka loma (autobuss, atra palidziba, luksofors, gaj€js, skolénu grupa, skolotdjs,
velosipédists, kravas automobilis u. c.).

Sporta inventars

Uzdevumi:

1) novertet atbilstosa sporta aprikojuma nepiecieSamibu;

2) noskaidrot, kas jazina par drosibu un uzvedibu, vizinoties ar skritulslidam, skrituldéliem;
3) izprast bistamas situacijas sportojot, paredzot to sekas;

4) apzinaties personisko atbildibu savas droSibas un veselibas saglabasana.

Jedzieni:
skritulslidas, skrituld€lis, skrejritenis, aprikojums, drosa vide.

Skolenam japrot:

1) ieverot uzvedibas noteikumus uz ielas;

2) lietot atbilstosu ekip&jumu, lai izvairitos no savainojumiem;
3) paredzet bistamo situaciju sekas.
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Norise

1. Darbs grupa. Izstradat jaunu likumu — «Skritulosim drosi!» Izdomat vienu vai divus likuma pantus, kas

jaievero skritulotajiem. Pierakstit likumus, ilustrét tos.

2. Grupu uzstasanas. Sanumurét likuma pantus péc to svariguma.

3. Darbs paros. Skolotajs sagatavo darba lapu, kura skoléni atzime pareizos apgalvojumus.

Ar skrituldeli, skritulslidam drikst braukt, turoties pie cita braucosa transporta Iidzekla.

Braucot ar skrituldéli, skritulslidam, drikst izmantot aizsargkiveri.

Ar skrituldéli, skritulslidam drikst braukt pa ietvi, ja netrauce gajejus.

Ar skrituldéli, skritulslidam drikst vizinaties namu pagalmos vai speciali tam ierikotos laukumos.
e Skritulotajam, lai varétu braukt pa brauktuvi, kabata jabit velosipéda vaditaja apliecibai.

4. Individuals darbs. Uzzimét originalu celazimi skritulotajam!

5. Izstade «Skritulotaj, ievero savas cela zimes!»

Redzamibu ierobeZojosi apstakli uz ielam vai celiem

Uzdevumi:
1) iemacities buit uzmanigam un piesardzigam uz ielas un cela jebkuros laika apstak]os;
2) noskaidrot, ka uzvesties uz celiem arpus apdzivotam vietam un ka sevi pasargat.

Jedzieni:
apgerbs, atstarotajs, piesardziba, ietve, cels.

Skolenam japrot:
1) patstavigi pienemt lémumu, kur ir drosak skérsot ielu, celu;
2) zinat, kas var apgriitinat redzamibu uz celiem.

Norise
1. Prata vetra. Kadi laika apstakli ir TpaSi nelabveligi satiksmes dalibniekiem? Kapec?
2. Individuals darbs. Darba lapa «Ko tu darisi, ja ...?» Savienot atbilstoSos!

Darba lapas piemers

Lietus VilkSu drébes, kuram ir atstarota;ji
Sniegs IeSu péc iespejas talak no brauktuves
Vgjs VilkSu apavus ar rievainu zoli
Tumsa PikosSos, bet ne brauktuves tuvuma
Ledus Pieversu acis un pagriezisu galvu
Migla Turésu virs galvas lietussargu

3. Darbs paros. Parrunat un atrast atbildes uz jautajumiem.
Kads lietus laika klust asfalts?
Kapec uz slapja un slidena asfalta autovaditajiem gritak ieraudzit gajéjus?
Kas palidz autovaditajiem ieraudzit gajéjus?
Kapgc atstarotajiem jabit gan virsdrébju priek§pusé, mugurpuse, uz rokam un vél ar1 pie somas?
Ka ir jaiet pa celu, ja ir migla?
No ka ir jauzmanas ziema, atrodoties uz ielas vai cela?
e Kas ziema var uzkrist uz galvas?
4. Individuals darbs. Uzrakstit 1so stastu «Ka tev klajas tumsSajos vakaros uz ielas, cela?».
5. Stastu konkurss «Piesardzigakais gajejs».
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2. téma

KA RIKOTIES BISTAMOS APSTAKLOS UN SITUACIJAS?

Merkis:
sekmét izpratni par drosSibas noteikumu ievéroSanas nepiecieSamibu un priekSrocibam.

Riciba dazadu dabas paradibu un stihiju gadijuma

Uzdevumi:

1) noskaidrot kadas dabas stihijas iesp&jamas Latvija;

2) apzinaties radito postijumu sekas;

3) iemacities pareizi uzvesties negaisa, vétras un plidu gadijuma;
4) uzzinat, kada palidziba nepiecieSama, ka to izsaukt;

5) noskaidrot trauksmes signala nozimi un atbilstosi rikoties.

Jedzieni:
negaiss, vétra, plidi, zemestrice, trauksmes signals.

Skolenam japrot:
1) izsaukt palidzibu;
2) neapjukt un palidz&t sev un citiem.

Norise

1. Prata vétra. Kadas ekstremalas dabas paradibas skoléni zina? Vai kads tas ir piedzivojis?

2. Darbs paros. Darba lapa. Skoléni paros parruna, kadu postijumu nodara pérkona negaiss, vétra, plidi,
zemestrice. PEc tam pari izstasta klasesbiedriem savus secinajumus.

3. Parrunas klasé. Dazi pari iepazistina klasesbiedrus ar saviem aprakstiem. Ka sapemt visprecizako
informaciju par notieko$o? Kur meklet palidzibu?

4. Darbs grupa. Skolotajs sadala skolénus grupas, kuram jasagatavo nepiecieSamo drosibas noteikumu
saraksts, kas jaievero attiecigas dabas paradibas gadijuma.

5. Darbs grupa. Plakatu veidoSana «Esi dross negaisa laika!».

Nepazistams priekSmets

Uzdevumi:

1) apzinaties, ka tuvoties un aizskart nepazistamus priekSmetus var biit bistami;
2) izprast, ka kodigas vielas var radit nopietnus un dzilus apdegumus;

3) izprast, ka indigas vielas ir bistamas dzivibai;

4) noskaidrot, ka rikoties situacijas, kad jlitama gazes smaka.

Jedzieni:
saind&Sanas, gaisa piesarnojums, $avins, mina, pirotehnika.

Skolenam japrot:

1) apzinaties, ka nepazistamus priekSmetus nedrikst aizskart;

2) rikoties gadijumos, kad ir izpliidusi gaze vai viegli uzliesmojoSa un kodiga viela;

3) atri reagt uz nelaimes draudiem: jaglabjas pasam, japalidz pargjiem, jasauc péc palidzibas.

Norise
1. Darbs grupa. Darba lapa «Ka rikoties?» Analiz&t situacijas un izstradat ricibas planu:

e jauz kermena uzlist kada kodiga viela;

e jatelpas jutama gazes smaka;

e jatiek atrasti nepazistami priekSmeti (pieméram, §avini, minas, aizdomigas pudeles).
2. Grupu uzstasanas. Grupu darba rezultatus var izvietot uz liela plakata.
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3. Individuals darbs. Sastadit ricibas instrukciju $ada situacija (pec izveéles): saindésanas ar indigu gazi vai
bistama/aizdomiga priekSmeta atraSana. Instrukcija jaieklauj informacija par atbildigajiem palidzibas
dienestiem un tiem sniedzamajam zinam.

4. Darbs klase. Kopigas instrukcijas izstrade bistamas situacijas.

Ugunsdrosiba

Uzdevumi:

1) noskaidrot, kadi drosibas nosacijumi jaievero, rikojoties ar uguni meza, plavas;
2) noskaidrot, ka nodroSinat negadijuma vietas norobezoSanu;

3) izsaukt atbildigos dienestus.

Jedzieni:
kila, ugunsgréks, meza ugunsgréks, pirma palidziba, palidzibas dienesti.

Skolenam japrot:

1) raksturot kait€jumu, kas rodas, dedzinot kiilu un izraisot ugunsgrékus;

2) neapjukt situacijas, kad ir izc€lies ugunsgréeks, ripéties par vietas norobezosanu;

3) mekl&t atbildigo dienestu palidzibu, precizi tiem sniedzot informaciju par nelaimes vietu;
4) nespéleties ar sérkociniem, apzinaties, ka ktilu dedzinat ir aizliegts;

5) apzinaties, ka ugunskuru drikst kurinat tikai atlautas vietas pieauguso klatbiitné.

Norise

Skolotajs iepazistina ar postoso ietekmi uz dabu, dzivnieku un cilvéku dzivibu, materialajam vértibam, ko
rada cilvéku launpratiba, dedzinot kiilu un izraisot mezu ugunsgrékus.

1. Parrunas klasé. Kadi drosibas noteikumi jaievero, rikojoties ar uguni meza, plava? Kur mekl&t
palidzibu ugunsnelaimes gadijuma?

2. Darbs paros. Katram parim tiek izdalits teksts. Darbs ar tekstu. Izrakstit ugunsgréka vietas
ierobezosanas veidus un izvéleties ugunsgrékam atbilstoSo dzeéSanas taktiku.

3. Darbs grupa. Plakatu veidoSana «Ka es palidzu dzest ugunsgreku.

4. Videofilmas noskatiSanas par ugunsnelaimju raditiem apdegumiem.

5. Skolas medicinas masas stastijums par pirmas palidzibas sniegSanu apdegumu gadijuma.
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TESTS
Merkis:
parbaudit skolénu zinaSanas un prasmes drosibas noteikumu apguve.

Norise
Skoléni aizpilda skolotaja sagatavotas testa lapas.

Testa lapas piemérs

Atzime pareizas atbildes!

1. Kurinot ugunskuru, izraudzisos vietu

0 maju un koku tuvuma,;

0 drosa attaluma no majam, kokiem, meziem,;
0 nemsSu Vera veja virzienu un stiprumu;

0 ugunskuru kurinasu tikai atlautas vietas.

2. Apgaismojot pieliekamos, pagrabus, béninu telpas
0O izmantoSu kabatas lukturiti;
O izmanto$u sveci;

O izmantoSu sérkocinus.

3. Rikojot svétku ugunosanu
O raketes Saus bérni pasi;
0 plaukSkenes neversisu pret dzivam biitném;

O izmantoSu pieauguso palidzibu.

4. Ja doSos peldéties
O pirms tam kartigi paédiSu;
O ieSu, vecakiem nezinot;

0 nedarisu to, budams loti sakarsis.

5. Meza ogojot vai sénojot
0 drikst kurinat ugunskuru;
O drikst nomest izsmékus;

0 nedrikst izmétat stikla lauskas.
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6. Atrodot nepazistamus priekSmetus
O saksu to pétit;
O paspélesos ar tiem;

O iegauméSu to atrasanas vietu un pazinosSu piecaugusajiem.

7. Tuvojoties dzelzcela parbrauktuvei
O nepieversisu uzmanibu gaismas signaliem;
O nepieversisu uzmanibu skanas signaliem;

O apskatiSos, par ko bridina luksofora gaisma.

8. Skérsojot celu un ielu
O atri skrieSu pari;
O noverteésu transporta lidzekla atrumu,

0 biiSu uzmanigs, redzot atri braucosu automobili.

9. Ja man ir velosipéds
o kur gribu, tur braucu;
0 brauksu pa velosipédam paredz&to joslu;

O 1epaziSos ar braukSanas noteikumiem.

10. Riipé€joties par savu veselibu
0 skatiSos televizoru, cik vélos;
O speleSu datorspéles, cik vien gribu;

O skatiSos tikai tos TV raidijumus, kas mani izglitos.

11. Gludinot apgérbu
O karstu gludekli novietoSu uz speciali sagatavota nedegoSa paliktna;
O karstu gludekli novietoSu ar sakarséto virsmu turpat uz gludinama déla;

O karstu gludekli drosi atstasu bez uzraudzibas.
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