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Edienkarte kompleksajam pusdienam.
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no 6.novembra lidz 10.novembrim Uzturvielas, g Energija
|£irmdiena fatergeni |svars gr Olbalt.v.| Tauki [Oglhidr.] kcal
1232 |Ziedkapostu zupa(vegetra) 9 150 258 | 713 | 813 | 107,02
Krejums 20% 7 3 0,09 | 060 | 009 | 6,24
V14 |Makaroni ar malto galu 59 | 160 13,72 | 1544 | 33,58 | 328,13
V81  |Burkanu salati ar kréjumu Z 50 082 [ 204 | 319 | 3476
Rupjmaize 'Druvienas"” ! 19 1,62 | 021 | 1002 | 5534
Kefirs 2,5% 7 150 435 | 375 | 7,05 | 79,50
| otrdiena 23,18 | 2917 | 62,06 | 610,99
I1-21 Plovs 9 |36/144 13,00 [ 17,91 | 36,86 | 360,67
V7372 |Marinétu -svaigu gurku sal, 50 046 | 471 | 365 | 5881
Saldskabmaize 1 19 141 | 025 | 10,84 | 53,49
| wss |Uzpitenis no svaigiem aboliem |1, 100 281 | 067 | 3481 | 156,51
Piens Raséns 2% (skolas) 7 200 6,00 | 3,00 9,6 | 90,00
Abols (skolas auglis) 100
Tresdiena 23,68 | 26,54 | 9576 | 719,48
| 124 |Zivju zupa 49 [ 139111 420 | 362 | 1366 | 10408
Kréejums 20% 7 10 030 [ 200 | 031 | 2080
113972 |Ar darzeniem sautéta vista 1;9 |124/26 11,26 | 9,84 | 18,30 | 280,94
| V15t |Svaigu kapostu salati ar zalum. |9 50 L1s | 467 | 380 | 61,8
Baltmaize 'Priekules” I 18 1,22 | 059 | 857 | 4449
| vit6 |dbolu sulas dzériens 150 064 | 113 | 2905 | 12898
Abols (skolas auglis) 100
Piens Raséns 2% (skolas) 7 200
|Ceturrdiena 18,77 | 21,85 | 73,69 | 641,09
116/2  |Rasolniks(L) 9 150 3,06 | 264 | 1395 9242
Kréejums 20% 7 5 0,15 | 1,00 | 016 | 1040
ne6s5 |Befstrogonovs 1,7,9] 33/47 1,61 | 11,82 | 578 | 17636
V4 \Variti kartupeli 150 3,10 | 016 | 1973 | 105,65
V3311 |Vitaminu salati ar ellu 50 0,58 | 371 | 1,84 | 43,09
Rupjmaize 'Druvienas” 1 19 1,62 [ 021 | 10,02 | 5534
VI12/3  |Asorti auglu kompots 150 024 | 015 | 802 | 3461
Abols (skolas auglis) 100
| Piektdiena 20,46 | 19,69 | 59,50 | 517,87
16 BieSu zupa ar c/galu 9 ]180/20 3,68 | 1,91 | 11,57 | 7793
512 | 835 | 006 | 9581
Kréjums 20% 7 5 0,15 | 1,00 | 016 | 1040
Saldskabmaize 1 19 1,41 | 025 | 10,84 | 5349
23/3 |Biezpiena masa ar roziném 7 100 Q.55 | 1283 | 1652 | 25039
m9  |Kiselis cidoniju(sk) 120 024 | 022 | 2455 | 101,15
Bumbieris(bruto 111gr) _100 0,50 | 030 | 12,40 | 5431
Liens Rasens 2% (skolas) 7 200
2065 | 24386 | 76,10 | 613,48
alergeniT- kviesi,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to p 106,74 122,11 3_@7,1 1] 3102,91
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti 21,35 24,42] 73,42] 620,58
R-rieksti 9- Seleriiac 111 to vradiilt: 11 carara osh1




